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IHacmopr mporpaMmel

Haszsanue nporpamMmsl

JlononHuTenbHas 00pa3oBarTeNbHas MporpamMmma
«TpornmHka k cBoemy S1»

PyxoBoaurens CeemnnkoBa Ayta FOpbeeBHa, meaaror-rncuxosor
Hanpasnenue CouunanbHO-KOMMYHHUKATUBHOE PA3BUTHE
IPOrpamMmMBel

Llens mporpammebl

Llenb: co3paHue YCIOBHHM ANl COXPAHEHUS W IMOAJEp KaHMsI
NCUXOJIOTUYECKOTO 3/10POBbS IOIIKOJIBHUKOB.

3aga4u mporpaMmmsl:

3anauu:

1. OOyueHMEe MOJIOKUTENBHOMY CAMOOTHOLICHHUIO W MTPHHSITHIO
JIPYTUAX JIFOAEH

2. O0y4eHue pe(PaeKCUBHBIM YMEHHUSIM

3. ®opmupoBaHuE NOTPEOHOCTHA B CAMOPA3BUTHH

4. ConeicTBHE POCTY, PA3BUTHIO JETEH.

Bospacr pmereir, Ha |3 —6xer
KOTOPBIX paccuuTaHa
nporpaMmma

Cpok peanmmzanuu 3 roga




HosicHuTEe/ILHAA 3aNIUCKA.

BaxkHas pojb B COBPEMEHHOM OOPAa30BATEIBHOM OOLIECTBE OTBOJAUTCS
30POBbECOEPEratOIMM TEXHOJOTUAM, ICUXOJIOTHYECKOMY COTIPOBOKICHUIO JETEH B
00pa30BaTENbHBIX YUPESKACHHUIX, COXPAHEHUIO M YKPEIUICHUIO TMCHUXOJOTHYECKOrO
310POBbBA.

BBICTPO MEHsieTCs coLMabHAs CHTyalusi, YBEJIMYMBACTCS MHPOPMALMOHHBIHA
IIOTOK, B KOTOPOM HaXOIATCS JE€TH, CEMbH B OCHOBHOM OJHOJETHBIE, pPaclaiuch
JBOPOBBIEC COOOIIECTBA, CHU3WIIACH LIEHHOCTh POJIEBOM UIPHI.

IIcuxonorndeckoe 310pPOBBE SABJISIETCSA YCIOBHEM AAEKBATHOIO BBIMOJIHEHUS
YEJIOBEKOM CBOMX BO3PACTHBIX, COLMAIBHBIX M KYJBTYPHBIX POJCH, 00€CreUnBacT
BO3MOXKHOCTb ~ HENPEPBIBHOIO  Pa3BUTH B  TEYEHUWE BCEH  €ro  JKU3HU.

IIcuXonorndeck 3J0POBBIM  YETOBEK — JTO, MPEXKIE BCETO YEJIOBEK
TBOPYECKUH, JKU3HEPAJOCTHBIM, BECENbINA, OTKPBHITHIA, TMO3HAKOIMMUNA Cce0s U
OKPY>KArOIIHUA MUP, aAEKBATHO MPUCHIOCAOIHMBAIOIIMIACA KaK K OJIaronpusiTHBIM, TaK
¥ HEONArOoNpPUATHBIM YCIOBHSM, BO3CHCTBHSM.

JlonosHuTENBbHAS 001IEe00pazoBareibHas nporpaMmma « TpornuHka K cBoemy S1»
HANpaBJ€HA HA CO3JaHUE YCJIOBHHA Uil  COXpaHEeHuss MW (HOPMHUPOBAHHS
NICUXOJIOTHYECKOTO  3I0POBbsl  JTOIIKOJIBHUKOB, OOECHEUYEHUS 3MOLUOHATBHOTO
Onmaronosryuns, pa3BUTHsS AJEKBATHOTO COLMAIBHOIO MOBEACHHUS, (POPMUPOBAHUS
ITOJIOJKATENIBHOTO CaMOOTHOIUEHUS W OTHOLIEHWS K APYTUM JIFOASAM, PACKPBITHS
BHYTPEHHETO MOTEHIMAIA B PA3HBIX BUIAX NETCKON NEATENIBHOCTH, YMEHHS AECIATh
BBIOOD M HECTH 32 HETO OTBETCTBEHHOCTh, TOTOBHOCTH K LIKOJIBHOMY OOYYEHHIO HA
HAYAJIbHOM 3Tane 00pa30BaHUs.

[TporpaMMa AOMOSHUTENBHOTO OOpa3oBaHus «TponmuHka K cBoeMy SI»
pazpaboTaHa M peanu3yercs Ui AETeH AOMIKOIBHOrO Bo3pacta ¢ 3 neT 10 6 Ha
ocHoBe mnporpammbl Xyxmaeod O.B., Xyxmaesoit O.E., Ileppymmnoir HM.M.
«Tpormaka K cBoeMy 1 Kak  COXPaHUTH  IICHXOJIOTHYECKOE  300POBBE
JOLIKOJIBHUKOBY .

HanpasieHHOCTB: JlononauTeneHas ~ oOpa3oBaTelibHass — Mporpamma
COLMAIbHO-NIEAArOTUYECKOM HAMIPABIICHHOCTH.

Oco0eHHOCTH 1 HOBH3HA 00pa30BaTeJIbHOH NMPOrpaMMbl B TOM, YTO B HEE
BKJIFOYEHO MHOTO MONY(PYHKIMOHAIBHBIX YIPAKHEHUN, C OJHONH CTOPOHBI, JArOIINX
BO3MOKHOCTh PEIIAaTh HECKOJIBKO 3a/lay C APYroi — MO3BOJISIFOIIMX OKAa3bIBaTh Ha
Pa3HBIX JETEH Ppa3IMYHOE BIIMSHHAC, OXBATHIBAET BCE CTOPOHBI (HOPMUPOBAHUS
NICUXOJIOTHYECKOTO 30POBbS JOMIKOJBHUKOB; YUUTHIBACT TEHACPHBIC PA3JIAYUSL.

AKTYaJIbHOCTH JAHHOM MPOTrpaMMbl 3aK/IFOYAETCS B TOM, YTO OHA MO3BOJISET
pewiatb NpoOaeMy MCUXONPOPUIAKTUKN MCUXOJIOTHYECKOTO COCTOSHMS 3/J0POBBIX
JEeTEH-TOIIKOJIbHUKOB B JOLIKOJBHBIX OOpPa30BATEIbHBIX YUPEKICHUSAX, CHU3UTH
PUCK  OTPHUIIATENBHO  BIMSAIOMMX  (AKTOPOB  (COLMATBHO-TICUXOJIOTUYECKUX,
COLMAIbHO-KYJIBTYPHBIX ~ M COLMAIbHO-DKOHOMMUYECKUX) HA TMCHXOJOTMUYECKOE
310POBbE peOCHKA.

JlomkoabHOE AETCTBO (MPUMEPHO OT 3 A0 6 JIeT) camblii MHTEPECHBIA H
3aMevarebHbIl TepuoJ B pa3BUTHM peOEHKA, Koraa (PakTUYECKH CKJIQJbIBACTCsI
JUYHOCTh, CAMOCO3HAHME W MUPOOILYIIEHUE PEeOEHKA. OTH MPOLECCH B TEPBYIO
ouepenp OOYCIOBIEHBI OOMIMM TICUXWYECKUM Pa3BUTUEM, (POPMHPOBAHMEM HOBOW



CUCTEMBl TCUXHYECKUX (YHKIMH, TAe BaKHOE MECTO HAYMHAKOT 3aHUMATh
MBILIEHHE, PEUb U MaMITh pEOCHKA.

K tpem rogam y neteil popMupyercs 4yBCTBO «S1», T.€. BOCHPUATHE ce0s KaK
OTAENIBHOTO WHIWBHUAA, VYMEHBIIACTCA YYBCTBO 3aBUCUMOCTH OT POAMTEIIEH,
NOSIBJISIETCST KEJTAHUE «PACCTAThCSA» C MATEPhl0 M CTarb 0OO0Jee HE3aBUCHUMBIM.
Mpinienne peOeHKa OTPBIBACTCS OT YMCTO HAMISITHOM OCHOBBI, T.€. MEPEXOAUT OT
HArJHO-ACHCTBEHHOTO K HATsAHO-00pa3HOMY. OTO MO3BOJISIET MEPEHTH K HOBBIM
TUTAM JIEATEILHOCTH - UTPOBOM, M300pa3UTENIbHON, KOHCTPYKTUBHOMN. Kpome Toro, B
3TOM BO3pacTe YK€ BO3HUKAET CTOMKas MOTPEOHOCTh B OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMM,
B COBMECTHBIX UIpaxX C APYIUMU OEeTbMH. 1103TOMY ClieayeT, Kak MOXKHO pPaHbIIe
(¢opmupoBare y peOcHKAa YCTAaHOBKY HA NO3UTHBHOEC MHWPOBOCHPHITHE, YYUTh
HAaXOJWTh pa3Hble HWCTOYHUKHA MOJIOKUTENBHBIX HSMoumid. K mectw romam y
JOLIKOJIBHUKOB TOMHUMO OCHOBHBIX BO3PACTHBIX JIMYHOCTHBIX HOBOOOPAa3OBaHMMA
JOJHKHO OBITh CPOPMHUPOBAHO M MCUXOJOTHYECKOE 3J0POBBE. CAMOPETYIUPYEMOCTb,
npusITHE ce0s M OKPYXKAKOUIMX, MOTPEOHOCTh B CaMOpPa3BUTHH, pedaekcus. OTu
KauecTBa MOMOTYT PeOEHKY OBICTPO aJanTHPOBATBCS K YCIOBHSM IIKOJIBHOTO
00y4YeHHUSI.

Hcexonst w3 BBIIECKA3aHHOTO, MEAArOrHYecKasl  1e1ecoo0pa3sHOCThb
OpPOrpaMMbl  3aKJIKOYACTCSs B TOM, YTO TMO3BOJIIET YEPE3 TPYIIOBYH padoTy,
YUUTHIBAIOLIYI0 CIEHU(HUKY JOMIKOJBHOTO BO3pacTa OOYUYUTh ACTEH COLMAIBHO
OPUEMJIEMBIM CIOCOOAM CaMOYTBEP)KIACHUS W CAMOBBIPAKEHUS, TMOJTHOLECHHOMY
OOLICHHIO, TOJOKUTETbHOMY BOCIPHUATHIO C€€0s, AICKBATHOMY TMOBEACHUID B
COOTBETCTBUM € OKPYKAOIIUMH  YCIOBHSIMH W COOBITHSIMM, TOJICPKAHUIO
NOJIO>KATENBHOTO SMOLMOHAIBHOTO (POHA, ONMTUMUCTUYECKOrO HACTPOS, BOCHMUTATH
JOOpOXKENATENBHOE OTHOIIEHUE K OKPYXKArOUIMM, Pa3BUTh CHOCOOHOCTh K
OMOLMOHAIIBHOMY CONEPEKUBAHUIO.

Iear — co3gaHWe  yClIOBWM IS COXPAaHEHUS W NOJJACPKAHUS
MCUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbS JOIIKOIBHUKOB.
3agaumn:

- 00y4eHME MOJIOKUTEILHOMY CAMOOTHOILIEHUIO U TIPUHSATHUIO IPYTUX JIHOJCH
- 00yueHue pe(IEeKCUBHBIM YMEHUSM

- (popMupoBaHue MOTPeOHOCTU B CAMOPA3BUTUHI

- COJIECTBHUE POCTY, PA3BUTHIO IETEN.

JIOWIKOJIbHOE JIETCTBO SIBJISIETCS HAWOOJIee ONTUMAJIbHBIM MEPHOAOM IS
peanu3alMy JAHHBIX 3a]a4, TaKk Kak B 3TOM BO3pacTe, BO3MOXKHO, CO31aTh
HEOOXOUMBIE YCTIOBHS IJIsl PA3BUTHS CIIOCOOHOCTEN KaXKAOro peOEHKa.

Bo3zpacr aereii: [Iporpamma paccuutana i paboThl ¢ I€TbMH OT 3 110 6 JieT

Oco0eHHocT  opraHu3aumu  00pa30BaTelIbHOrO  MPOLECCA:  TPYMIbI
(GopMUPYIOTCS IO BO3PACTY U AEIATCS HA MOATPYIIIbL:

-MepBbIiA rox 00yueHus (2-1 muaamast) 3-4 roaa;

-BTOPO# rog 00yueHus (cpeanss) - 4-5 ner,

-TpeTHii rox oOydeHus (crapmias) - 5-6 Jner;

HanonHseMocTh Tpynibl — CIOMCOYHBIA COCTaB. 3aHATUS MPOBOISTCS BO
BTOPYIO MOJIOBUHY JTHSI.

Cpok peanuzaunum nporpammbl: 3 rofa (2 Miaziias, CpeaHss U crapuias

rpymnmna)



Envnnneid n3mMepeHust yueOHOro BpEMEHM U OCHOBHOH (POPMOIl OopraHuzanuu
00pa30oBaTeNBLHOrO MPOoLECcca SBISIETCS 3aHATHE.

Pexum 3aHATHIA:
3aHATus TPoBOIATCA 1 pa3 B HEACIIO, BO BTOPYIO IMOJIOBUHY JTHSL.
ITpoaOIDKATENBHOCTD 3aHATHS 3aBUCUT OT BO3pacTa JETEN:
3—4roma— 15 muHyT
4 — 5 et — 20 MUHYT
5 —6 ner 25 MUHYT
PexxuM 3aHATUH BOCIMTAHHUKOB PETJIAMEHTUPYETCS PACTIMCAHUEM 3aHSATUH.

dopMa peanu3anu: rPyNIoOBbIC PA3BUBAOIINE 3aHITHS.

O:xugaembie pe3yJabTaThbl:
3-4 roga
OsxugaemMbie pe3yabTaThl K KOHIY MEPBOTo roaa 00y4eHust:
peOEHOK OyaeT 3HATh CBOE MMSI, MOJI, BO3PACT;
peOEHOK OyIeT yMETh NMOKa3aTh 3aJJaHHY IO SMOILIUIO;
peOEHOK OyIeT UMETh MPEJACTABICHUE 00 OCHOBHBIX 3MOIMOHAIBHBIX
COCTOSIHUSIX (TPYCTh, 3J10CTh, 00HU/1a, PAIOCTh, 3a00Ta);
y peOéHka OyaeT cpopMupoBaHa CIOCOOHOCTh K 3MOLMOHATIBHOMY
COMEPEKUBAHUIO, COCTPATAHUIO, CTPEMIICHUIO TIOMOYb APYTHM;
y peOéHka OyAeT cpOPMUPOBAHO MOJIOKUTETBHOE SMOIIMOHATIBHOE TPUHSATUE
APYTuX JIOAEH U YBAXKUTEIBHOE K HUM OTHOLICHUE;
peOEHOK OyAeT aieKBaTHO ce0sl BECTU B COOTBETCTBHH C OKPY>KAFOIIAMHA
YCJIOBHSIMHU U COOBITHSIMU;
PEOEHOK paCIMPUT MPENCTABICHUS O KU3HU SKUBOTHBIX, SIBJICHUSX TPUPO/IHI,
B3aUMOOTHOUICHUSX MEXKY JIHOAbMU;
y peOéHka Oyaet cpopmMupoBaHa MO3HABATEIbHAS AKTUBHOCTH;
PeOEHOK HAYUMTCS YTEUIATh, MPUJIACKATh TE€X, KTO MJIA4ET, KOro OOUAENH,
MUPHUTH MOCCOPUBIIAXCS;
peOEHOK OyeT MOHUMATh CBOE SMOLIMOHATILHOE COCTOSIHUE W COCTOSIHUE
JOPYTHUX JIFOJEH.

YV VYV V¥ VY Y VY VYVYYVY

4-5 ner

OsxugaemMbie pe3yabTaThl K KOHIY BTOPOro roia o0y4eHust:

peOEHOK OyAeT 3HATh CBOE MMSI, MOJI, BO3PACT;

peOEHOK Oy €T UMETh MPEACTABICHUS O CBOEM MPOIIJIOM, HACTOSIIEM, YMETh
CTPOUTH IJIaHbI HA Oy Ty1IIee;

peOEHOK OyAeT OCO3HABATh CBOM SMOLIMH, YyBCTBA, YMETh OOCYKIaTh HX;
peOEHOK OyAeT YMETH U30ABIATHCS OT OOU/I, HAXOAUTh BBIXOJ U3 KOH(PIUKTHBIX
CUTYaLWNii,

y peOénka OyayT (pOpMUPOBATHCS MOPATIbHO-BOJIEBBIE M HDABCTBEHHBIC
KauecTBa (peryJsisauus NOBEJACHUS aICKBaTHO 0OCTAHOBKE, BBIICP)KKA,
CaMOCTOSTENIbHOCTh, UHUIIUATUBHOCTb );

3HAYMMbIE MOTHUBBI MOBEACHUS HAUHYT MpeoOiafaTh Hal JMUYHBIMY,

peOEHOK HAYUUTCs MTEPeAaBaTh 00pa3bl YePE3 MUMHUKY, TAHTOMHAMHUKY,
XYJI05KECTBEHHO M300PA3UTENBHBIC CPENICTBA,

Y YV VYV

Y VY
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s

peOEHOK OyAeT yMETh paccaadisaThCs;

y peOéHka chopMupyeTCs YBaKUTEIBHOE OTHOIICHUE K CBEPCTHUKAM,
B3pOCJIBIM;

PeOEHOK MOMYUYUT HABBIKM KOHCTPYKTUBHOTO, HEHACUITLCTBEHHOTO
B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMM, CAMOPETYJISINHY;

PeOEHOK PACHIMPUT MPEICTABIEHUS O COLMATBHBIX POJISIX B OOILECTBE;
y peOéHka HaOII01aeTCsl YCTOWUMBBIN MO3HABATEIBHBIN UHTEPEC,
NO3HABATENbHAS AKTUBHOCTD;

PeOEHOK CBOOOIHO M €CTECTBEHHO OYJET MPOSBIISIET CBOM UyBCTBA, SMOLUH,
OCO3HAHHO PETYJIMPOBATH SMOLIMOHAILHBIE COCTOSHUS,

peOEHOK OyAeT OKa3bIBaTh OMOILb U NOJAEPKKY CBEPCTHUKY, €CITU TOT
OrOpU€H, OTICUAJIEH, PACCTPOEH, PACCEPIKEH;

peOEHOK OyIeT MPUHUMATh Ha CE0s JaKe OTPULIATEIILHBIE POJIH.

5-6 aer
O:xugaemMble pe3yabTaThbl K KOHIY TPEThero roja o0yyeHust:

s
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PEOEHOK MPUHUMAET CBOE UM, BO3PACT, MOJI, CBOE MPOLLIOE, HACTOSIIEE,
Ooynyuiee, ce0st U IPYTUX JIFOACH, aIEKBaTHO BOCIIPUHUMAET CBOU U Uy XKHE
JOCTOMHCTBA U HEAOCTATKH YMEET CTPOUTH IJIaHbl HA Oyaylee;

PeOEHOK 0CO3HAET CBOM AMOLIMHU, YYBCTBA, YMETH O0CYKIaTh HX;

peOEHOK yMeeT U30aBNIAThCS OT O0MA, HAXOAUTh BBIXOJ M3 KOH(IMKTHBIX
CUTYaLWNii,

PEOEHOK KOHTPOJIMPYET CBOE MOBEACHUE JICKBATHO OOCTAHOBKE, MPOSBIISIET
BBIICPXKKY, CAMOCTOSITENIbHOCTh, MTHUMATUBHOCTD,

y peOéHKa npeoOIaaar0T 3HAYMMbIE MOTHBBI MTOBEACHUS HAJl TAYHBIMU;
PeOEHOK YMEET HAXOAMUTH B TPYAHBIX CHTYALMSIX CUJIBI BHYTPH CAMOTO ce0sl,
NPUHAMATH OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOKO YKU3Hb HA CAMOro cel4l;

y pe0éHka cPOpMUPOBAHO YBAKUTEIHHOE OTHOIICHUE K CBEPCTHHUKAM,
B3POCIIbIM;

PEOEHOK MCMONB3YET HABBIKA KOHCTPYKTUBHOTO, HEHACUIILCTBEHHOTO
B3aMMOJCHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU, CAMOPETYJISILIAM,

y peOéHka cpopMUPOBaAH YCTONYMBBIN MO3HABATEBHBINA HHTEPEC,
NO3HABATENIbHAS AKTUBHOCTD, MOTPEOHOCTh B CAMOU3MEHEHHUH,

peOEHOK CBOOOIHO M €CTECTBEHHO MPOSIBIISIET CBOXM YYBCTBA, SMOLUH,
OCO3HAHHO PETYJIMPYET U KOHTPOJIMPYET 3MOLUOHATIBHBIE COCTOSHUS,
PeOEHOK OKA3bIBACT MOMOLIb W MOAAEPKKY CBEPCTHHUKY, €CIIA TOT OTOPYEH,
OTEYAJICH, PACCTPOEH, PACCEPKEH,

PEOEHOK MPUHUMAET Ha CEOs POJIH, JAKE OTPUIATENBHBIC,

PeOEHOK MPUHUMAET CBOM NTpaBa M 00S3aHHOCTH.

@opMbI NOABEIEHHSI HTOTOB PaGoOThHI MO MPOrpaMmMe:
» WUTOTOBBIE 3aHATHS,
» aHaJM3 JUarHOCTUKH TICHXOJOTHYECKOTO 3I0POBBS TOMIKOJILHUKOB,

HaOMIOICHUS 3a ACATCILHOCTHIO, OOIIEHNUEM JIeTeli B TOBCEIHEBHOM KU3HM.



Y4eOHblil JIaH NPOrpamMmasI

IlnanupoBanue 3aHATHIl (110 Yacam)

Ne I'pynna Koga-Bo B Koa-Bo B KoJu-Bo B rog
n/n HeeJ10 MeCsIIL

1 2 Mylagmas rpynmna 1/15 4 25

2 Cpennsist rpynna 1/20 4 25

3 Crapmas rpynmna 1/25 4 25

Y4eOHblii IUIaH NPOrpamMmel ¢ AeTbMH 3-4 JieT (2-51 MJaaIas rp

nna)

Ne | HaumenoBanue 0J10KOB (pa3ieyioB) BCEro 4acoB

1 UyscTBa. BBeieHNHE B MUD ICUXOJIOTHU 7

2 UyBCTBa HY)KHO YMETh Paclo3HaBarh 5

3 ITone3Hbie 4yBCTBA: pagoCTh, TI0O0Bb, 3a00Ta 2

4 BpenHoe 4yBCTBO - 00M1a 2

5 Ccopa. Kakne 4yBCTBa MPUBOJAT K CCOPE 3

6 Kakue 4yBCTBa )KUBYT B IPUPOIE 6
HUTOI'O 25

Y4eOHblii U1aH NPOrpaMmel ¢ AeTbMHU 4-5 JieT (CpeaHsisi rpynna)

Ne | HaumeHoBaHue 0J10K0B (pa3iesioB) BCEro 4acoB

1 Kto 5? 4

2 51 X0341H CBOMX YYBCTB 6

3 Mowu yyBCcTBa 11

4 UTO TaKoe CHACThE 4
HUTOI'O 25

Y4eOHblii VIaH NPOrpaMMBbl ¢ AeTbMH S-6 JieT (cTapuiasi rpynmna)

Ne | HaumeHnoBaHmue 0J10K0B (pa3esioB) BCEro 4acoB

1 TpyaHoe 4yBCTBO «Apyk0a» 6

2 Kak M0OKHO M3MEHUTB YYBCTBA IPYIOro 4ejIoBEKa 2

3 ["epou pycckoro onbkiopa — Kakue OHU? 7

4 CHJIBHBIN YEJIOBEK — 3TO YEJIOBEK C CUJIBHOM BOJICH 2

5 [1Tkona — 5TO TPy AHBINA U PaJOCTHBINA YTh K 3HAHUAM 8
HUTOI'O 25




Y4yeOHO-TEeMATHYECKHI NMJIAH

Y4yeOHO - TEMATHUECKHH TVIAH 3aHATHH ¢ AeTHbMH 3 — 4 J1eT

3aHsaTUs ¢ JA€TbMH 3-4 JIeT MO JOMOJHUTEIBHOW 00pa3oBaTEIbHOW MpOrpaMMe
npoBOAATCS B (POpME NPAKTHYECKUX 3aHSATHA, OCHOBBIBASCH HA OCOOCHHOCTSIX
Pa3BATHSA AECTEW JAHHOI'O BO3pACTa.

Ne Ha3Banue remMbl Ne Ha3Banue 3aHATHS Bcero
TEMBI (0s10Ka) 3aHATHA
I UyscTBa. BBenenue 1 3HAKOMCTBO 1
B MUP NICUXOJIOTUU 2 Becénbie - rpyCTHBIE 1
3 Becénble — rpycTHbIE 1
4 Becénble — rpycTHbIE 1
5 Becénple — rpyCcTHBIE 1
6 CrpaiHelii — BECENBIN 1
7 Panyercs - Goutcs 1
II UyBCTBa HY)KHO 8 PanocTts, cTpax, 310CTh 1
YMETH 9 Panocts, cTpax, 3710CTh 1
pacro3HaBarh 10 Y3HaK 4yBCTBO 110 T0JIOCY 1
11 Y3Har0 4yBCTBO M0 JIUILY 1
12 Y3Har0 4yBCTBO MO MOXOJKE 1
IIT | Ilose3Hble YyBCTBA: 13 3aboTta 1
Paa0oCTh, JIFOOOBB, 14 Panmocts, m000Bb 1
3a0oTa
IV | BpenHoe 4yBCTBO - 15 KT0 Kak oOmxkaercs 1
obuaa 16 IToxkaneit OOMKEHHOrO 1
V | Ccopa. Kakue 17 IToccopummch — NOMUPUITUCH 1
YyBCTBA MPUBOIAT K 18 Pazosznuics noccopuiics 1
ccope 19 [ToMupunnch BCE 1
VI | Kakue uyBcTBa 20 IIpupona ymMeeT 4yBCTBOBATH 1
JKABYT B IPUPOAE 21 IIpupona ymMeeT 4yBCTBOBATH 1
22 MoskeT v aKkars npupoaa’? 1
23 MoskeT v iaKkars npupoaa’? 1
24 Panyroce BMECTE C TPUPOIOH 1
25 Hrorosoe 1
Bcero 25

CoaepxaHue 3aHATHI 2-11 MiIaAIIAsi TPYNA:

Tema 3ansTus YnpaxkneHust
1. «YyBcTBa. 1 3andarue: «JIackoBOE UMD
Beenenune B Mup | «3HAKOMCTBO» «Ecau oH MeBe b, HA30BH €r0 JIACKOBOY
TICUXOJIOTAW «5l - mama 3aiumxay




2 3aHATHE:

«3IpaBCTBY, s1 KOTHK)

«Becénble - «Kotuk nackaer»
PYCTHBIE) «Pa3, nBa, TpH, 3ailLLbI - 3aMpU»
«Tuxuht yac i MbIIIaT)
3 3aHATHE! 3ApaBCTBYM, 1 TMCHUKA)
«Becénpie - Jlucuuka Becénas - rpycTHas
PYCTHBIE) «JIncuyka rpyctHas, moTOMy 4YTO OHA ynaiay
«KTO0 Kak BecenuTcs»
«Tuxuht yac a1 MbIIIaT»
4 3ansATHE! «3paBCTBYH, s 3aHUYUKY
«Becénble - «3aiuuK BECENBIN - TPYCTHBIIN)
PYCTHBIE) «3aiuMK MO3BOHWUII MO TENCPOHY»
«3aiuuK OTIPABUIICS B JIECH
«Tuxuht yac a1 MbIIIaTy
5 3aHdATHE: «3apaBCcTBYH, s - ManbuukK [leTs»
«Becénble - «IleTs rpyCTHBIN - BECENBIN»
PYCTHBIE) «ITeTro Hakazanm»
«Ilers B 300mapke»
«Tuxuht yac a1 MbIIIaT»
6 3aHsATHE! «3paBCTBY, s INTACTUITMHYMK
«CTpaluHsIi - «IIpeBpaTuch B INTACTUIIMHYUK
BECEIIBII) «CTpallHbIi - BECENBINA CTYJIBYUK
«UYero Oosics 3aiiunk?»
«Ay»
«Tuxuht yac a1 MbIIaT»
7 3aHATHE: «XopoLye yIIKA - KPaCUBBIE TTIa3KW»
«Panyercs - «KT0 mormagut Ko304Kky?»
oouTcsy «KT0 Korna pagyercs u GoutTcs
«ITomsykail 1 moXprokaii»
«TUXHI Yac Ui MBILLIATY
2. «YyBcTBa 8 3ansTHE: «IInacTuIMHYUK»
HY>KHO YMETH «Panocrs, «Kak BBITIAAAT YyBCTBAY

Pacro3HaTh

CTpax, 3710CTb»

«ITokaxxu yyBCTBA A3BIYKOM»
«ITokaxxu yyBCTBA pyKaMm»
«JInucrouek magaeT»

«Tuxuh yac a1 MbIIIaT

9 3ausTHe:
«Panocts,
CTpax, 3JI0CTbY

«¥Yranai 4yBCTBOY

«Kax BBITITISAAT 4yBCTBAY
«KTO B 1OMUKE KUBET?»
«IToxoam Kak...»

«Tuxuht yac a1 MbIIIaT

10 3ansarue:
«Y3Harw
YYBCTBO IO
roJIoCy

«KTO camMblii mOX0KUMI?»

«KT0 nyuie pazdoyaur?»

«YTO 4yBCTBYET KOLIECUKA?»

«Yto xouet caenarb Koauna mama?y
«Tuxuh yac a1 MbIIIaT»




11 3apaTue:

«llocynHblii Marazun»

«Y3Har «KT0 mpuién k Ham B roctu?»
YYBCTBO IO «Y4T0 MOAAPWIIA TOCTH
JIULLY» «CeMbst cobaueK»
«MSArkuii MULIKA U TBEPABIA COJIIATUK
« Tuxuit yac 1j1g MbIILIaT»
12 3ansTue: «KapaHnpammuk - KucTouka»
«Y3Har «5l uny Ha AEHb POXKAECHUAS)
YyBCTBO 110 «Bot Tak»
MTOXOJIKE «Twuxwuit yac g MbImar
3. «Ilone3neie 13 3ansTue: «ITpeBpaTiuCh - KOLEYKH - pagoCThby
YyBCTBA: «3aborta» «Arpyuieuynsiii Marazun»
pamocTs, «IToexanum, moexanmy
11000Bb, 3a00Ta» «Mamia ynanay
«Bcrany g yrpom»
«Tuxuh yac a1 MbIIIaT»
14 3ansaTue: «IlambLBI-MBIIKW
«Panocrs, «IToBTOPsit 32 MHOW»
TH000BBY «KTo kak pagyercs»
«¥Y KOro 00bIIe JTIOOUMOK
«[Tokaxy, KaK s TOOITHO»
«Tuxuht yac a1 MbIIIaT
4. «Bpennoe 15 3ansTue: «ITanpnpl - 3alLBD)
YyBCTBO - o0ua» | «KTo Kak «MBI - coIaThy
0OMKaeTCs» «KT0 Kak oOmxaeTcs»
«OOMKaThCS HE MOTY, O, CMEIOCH,
KYKapeKy ! »
«KTo Mennenuee»
«Tuxuht yac a1 MbIIIaT
16 3ansTue: «ITanbpnpl - MeaBeIn»
«IToxaseit «ITapoBO3UK €1eT HA MOJIAHKY»
OOM>KEHHOTO» «X0poBOI»
«LIBETHI HA TTOJISTHKE
«B nmerckuil can Ha caMOnETeN
«Tuxuht yac a1 MbIIIaT»
5. «Ccopa. Kakue | 17 3ansarue: «J1oOpsIe - 37BIEY
YyBCTBA «IToccopunuchk - | «ITambiibl - 3B€pH OOPHIE, NABIIBI - 3BEPH
MIPUBOJIAT K MTOMUPWJIUCH) 3JIBIE»
ccope» «3BEpPHU OCCOPUITUCH
«KT0 GomnbIIe 3HACT MUPHITOK)
«YTpO - BEUEP»
«Tuxuht yac a1 MbIIaTy
18 3ansTue: «ITpeBparunuce»
«Pazoznuiics - «bonbume - MalCHBEKUE
ITOCCOPHIICS» CMeIbIit - TPYCITMBBIN

«Ecm «ga» - moXJIonau, ecim «HeT -




noronamny

[TanbYuKOBBIH AT TTOCCOPUITUCH,
TIOMUPUIUCH)

«Tuxuht yac a1 MbIIIaT»

19 3ansTue: «ITycTh BCTaHET TOT, HA KOT'O 1 CMOTPIO»
«ITomupmnuce | «Moem cTéxtay
BCEN «ITokaxxu romocom»
«Hy-Kka, urpyku, noMeHsNTECh MECTAMM
«/Jlail MHE UTPYLIKY»
«CaMONET IETUT, CAMOJIET OTIABIXACT
«[TaympumkoBeli Tr0A; Cata Hamyran Jlaury»
«Taunen mupa»
Tuxuii yac a1 MblaT)
6. «Kakue 20 3aHsTHE: «HyBCTBO, 3amMpH ! »
yyBCTBA )XUBYT B | «[Ipupona «HMm4 1remyer BeTEPOK»
pUPOIE» YMEET «HyBcTBa B IpupoaAe»
YYBCTBOBATH) «Tuxwuii yac ns MpIaT
21 3ansTue: «HMM4 1wemayT BOJHBD
«IIpupona «YHyBcTBa B IpUpoaAe»
yMEET «Berep, BETEPOK, yparan»
YYBCTBOBATH) «ITpunackaii, BETEPOK»
«Tuxuht yac a1 MbIIIaT
22 3aHATHE: «YTO0 4yBCTBYET IpUPOAA?»
«MoxeT «Kanenbka, IbIUHKA, CHEXKMHKAY
IJ1aKaTh «Korma npupoza rayer»
pupoIa» «OOMKEHHBIN KyCTHK»
«IIteHen B siLe»
«Tuxuht yac a1 MbIIIaT
23 3aHATHE: «YT0 4yBCTBYET IpUpOAA?»
«Moxer mn «Karrenbka - BeTep, BETEPOK, yparan»
IJ1aKaTh «I'poMKo, THXO, CpetHE»
npuponaa? «Iloxanero...»
«Tuxuh yac a1 MbIIaT»
24 3ansTHE: «Yro uyBcTBYyeT npupoaa?y» «lloxonuts
«Panyroce KaK...»
BMECTE C «He mam!»
[IPUPO IO «Tanen pagoctu»
«Tuxuht yac i MbIIIaT)
25 3aHATHE: «JIrobumas urpa»
«HtoroBoe» «JIagouika - mapuK»

«Pacemotpu, kT0 epea To00i»
«Mu1ika HOYbIO U JHEM)
«ITorepsnace 1eBOYKaY




YyeOHO-TeMATHYECKHI IJIAH 3aHATHH ¢ 1eThbMHA 4 — 5 jieT

3aHsaTUS ¢ JA€TbMH 4-5 JIeT MO JOMNOJHUTEIBHONW 00pPa30oBaTEIbHOW MPOrpaMMe
npoBoAdTCS B (POpPME TPAKTHYECKUX 3aHITHIA, OCHOBBIBASCH HA OCOOCHHOCTSIX
Pa3BUATHSA AECTEW JAHHOIO BO3pACTa.

Ne Ha3Banue Tembl Ne Ha3BaHue 3aHTUHSA Bceero
TEMBI (6,10K0B) 3aHATHA
I Kto 5? 1 S pacty, U3MEHSIOCH 1
2 51 pacty, H3MEHSIOCh 1
3 S ManpuMK, IEBOYKA 1
4 Kakune neBouku, kakue 1
MaJIbYM KU
II 51 X03s1MH cBOMX 5 KT0 Takoit X0341H CBOMX 1
YYBCTB YYBCTB?
6 51 yuych HE Aparecs 1
7 S yuych He 003bIBATh APYTUX 1
8 S yuych He 0OmKaThCs 1
9 MoHO 11 OOUJIETHCS HA 1
Mamy?
10 Tol 00Uy HE ACPKU MTOCKOPEE 1
pacCKaxu
III Mowu yyBCcTBa 11 Crpax 1
12 KT0 >xuBET B TEMHOTE? 1
13 310CTh 1
14 310CTh 1
15 JIro0oBb. S mo0mo mamy — 1
MaMma JIIOOUT MEHS
16 S nro6iro many — nana JiroOuT 1
MEHSI
17 S o060 MOKO CEMBIO — MOSI 1
CEMbS JTIOOUT MEHS
18 S mrobmro Moux Apy3eil — Mou 1
APY3bs TKOOST MEHS
19 S o060 Beex JIIoeH 1
20 ['epoit 1 moaBur 1
21 S o060 MO0 3EMITHO — 1
3emiist TIOOUT MEHS
IV | Uro Takoe cuacTbe 22 Crpana «Xopomoy 1
23 UTo0 3HAUUT OBITh 1
CYACTJINBBIM ?
24 CuacTtbe — 3T0 «yMETh 1
JIETATH)
25 Hrtorosoe 1
Bceero 25




Conep:kaHue 3aHATHI CPeJIHSN rPynna:

Tema 3ansaTus YupaxxkHeHust
1. «KTo 1?7» 1 3ansarue: «CaMoe UHTEDECHOE JIETOM»
«4 pacry. «51 - maneHbkuid. S - O0BIIONY
N3MECHSIIOCHY «1 pactvy
«HHTEDBBIO»
Pydeek pagoctuy
2 3aHATHE: «MBbIC/ICHHAd KaDTUHKAQ»
«4 pacry. «YMeI - YMEI0 - OVIy YMETh»
U3MEHSIOChH) «JIMHUSA BpEMEHW
«Tearpy
«Pydeek pagocTm»
3 3aHATHUE: «MBIC/ICHHAd KaDTUHKAQ»
«l - manpuuk, | «IIEBOYKH M MAJIBYMKHA YMEHOT
JIEBOYKAY «51 1000
«S1 - maman
«Tearpy
«Pydeek pagocTtuy
4 3aHgTue: «MBIC/ICHHAd KaDTUHKAQ»
«Kakue «Kakue n1eBOUYKH - KaKhue MaJTbUUKNI
JIIEBOYKH - «YT10 MmoOAT MATLUYHAKH, YTO JIFOOST JICBOYKH)
KaKue «KT0 Koro odmnem»
MaJIbYUKI) «Mawma aenaer, rmara JaenacT»
«Tearpy
«Pydeek pagocTuy
2. «5 - x039uH 5 3aHsTHE: «MBIC/ICHHAd KaDTHHKA»

CBOMX YYBCTB»

«KT0 Takoi
XO03AUH CBOUX

«Cobauka X0u4eT JIAaCKN»
«XO039UH YVBCTB»

YYBCTB?» «Crorm. Kviak!»
«TaHuw! 114 DaabLEB»
«Tearpy
«Pydeek pagocTm»
6 3aHATHUC: «MBpbIC/ICHHAd KaDTUHKAQ»
«5 vavch He «OKUBHU KaDTUHKV)
JIPaThCs «He-x0351H CBOMX YVBCTB)»
«Cron. xvnak! A xkak?»
«(CxarnuHas CTPAHA»
«Tearp»
«Pydeek pagocTm»
7 3aHATHE: «MBbIC/ICHHAd KaDTUHKAQ»
« vavch He «KT0 Oosplle 3HAET 003LIBATIOK)
003BIBaTH «OO3BIBAIKH. CTOII!»
JIPYTHX) «OKUBHU KaDTUHKV)
«AKVIIBI - PbIOKH»
«Tearpy
Pydeek pagoctuy
8 zansaTHe: «MBICIEHHAsT KapTHHKA
«Sl vavcn He «X0355MH CBOUX YYBCTB)»
0OMKaThCS» «Kaknumu 4yBCTBAMU HY’KHO YMETb YIPABIIATH ?»

«O0wuga, cTom»

«BOJIK - BOMYHIIKO, ITyCTH MEPEHOYEBATH)
«Teatp»

«Py4deex pagocTm»




O 3ausaTHE:

«MpICieHHas KaDTUHKA

«MokHO 11 «XO0341H CBOMX YYBCTB)

obunetecs HA | «OOuna. crom!»

Mamy 7» «Pabota co cka3koi « MoKHO I 0OUIETHCS HA
MamVv ?»
«Tearpy
«Pydeek pagocTuy

10 3aHsaTHe: «MBICIIEHHAsA KADTUHKA

«Te1 0Oy HE
JOEDXKU.
MOCKODEE
pPacCKaXkm»

ITpocTvun oOunv Ha GapabaHe)

«Pabota co cka3koi «Cka3ka npo JIMCEHKA,
KOTODBIH 00UIENCS»

«Ut00 HEe 0OMKATBCS, HAIO PaCCIIalIsThCS»
«Tearo»

«Pydeex pagocTu»

3. «Mowu
YyBCTBA»

11 ramarye:
«Crpax»

«MpeIciieHHas kapTUHKa «KTO- TO OYEHB
CTDALIHBIA

«PvVKH-3BEDW»

«S1 cTpamuiaok He O0KOCh, B KOTO XOUellh -
IIDEBDALLIVCE

«Pabota co cka3koii «Bepb B ceOs»
«Tearpy

«Pydeek pagocTuy

12 3apaTHE:
«KTO )XUBET B
TEMHOTE)

«MBIC/ICHHAd KaDTHHKA»
«TéMHast KOMHaTKa»
«I'pvecTHAd TEMHOTAY
«Dv. youpaii!»

«CKaska 1o Kpyry»
«Tearp»

«Pydeek pagocTuy

13 3anaTue:
«3JI0CTRHY

MeICieHHAs KADTHHKA»

3nas YépHas Pvka»

«Kak 3nvio Uépnavio Pyky npeBparuts B
Io6pvio beavio Pvkvy

«Pabota co cka3koii «Kak 3mocte TaHeuky u
Baneukv B 1mieH nomaiay

«IIpeBpamaem Taneuky, npesparaem
Baneukvy

«Tearp»

«Pydeex pagocTuy

14 3anaTue:
«3JI0CTRY

«MpbIcnIeHHAs KADTUHKA OYEHb- OUEHb J00pas2
«ITonplmy Kak...»

«KT0 Oosplire Bcero OOUTCS 310T0»

KTt0 MenbI1e Bcex OOUTCA 37I0T0?»

«Pabora co ckazkoil «Cka3zka 0 xpaOpbix
3aiJarax. KOTOpPBIC JyMaJld, YTO OHHU
TDVCIIABBICY

«BommeOHoe JKUBOTHOE)

«Tearp»

«Pydeex pagocTuy

15 3ansarue:
«JIro0OoBb. S
J00I10 MaMmy -
Mama Jro0uT

«IToromHsIl Maccaxx»

«Exan I'veka.»

«Pabora co ckaskoii «Ckazka o OykKailke
Camke»




MEH D «Kax s 100110 Moo Mamy»
«Tearp»
«Pydeex pagocTuy

16 3ansartue: «Ilorona Ha cniAHE»

«S1 b0 «51 0o4eHBb XODOoIIass KUCKa»

manv - rama
JIFOOUT MEHA

«Yranaii. KTo 3apblyain
«I]ama u nBe cecTphI»

«Kax s 1100110 Moero mary»
«Tearopy

«Pydeek pagocTuy

17 3ansTue:
«51 ar00I0
MOIO CEMBIO -
MOS CEMBS
JIFOONUT MEHS

«Kunaemcs cnopamm»

«XO0uy - HE X0UVY»

«Pvdeek BOJIHBD)

«51 rOOITFO CBOKO CEMBIO. TOTOMY UTO.»
«HMmst MOeli MaMBbl TOXOKE. »

«He nvmaii. yTo MBI T€OsT HE JTIIOONMY
«HapucveM cBOIO CEMBIO B BUJIE IIBETOBY
«Tearpy

«Pydeek pagocTuy

18 3ansarue:
«s1 modro
MOUX APY3€i -
MO JIPY3bsI
JIFOOSIT MEHSD»

Pa3roBop uacrten Teyiay

«buHapHag rUMHacCTUKaY

3BeDHUHOE MHUAHUHO»

«51 3HaKO MATH UMEH CBOUX IPY3CH»
«TBOE MMS MOXOKE HA...»

«KT0 cunbHee 1r00uT»

«Pydeek pagocTuy

19 zansTHe: «Ilopvraemcs pvkamm»
«SI TEOGITIO «Maccak 9VBCTBaAMU»
BCeX JE0ei «KTo mpumeén?»
«IlvcTh Bcerma Ovoer. »
«bONBIION KDVI - MaJIEHBKUI KPYI»
«Bce, xoro0 5 11001105
«Pydeek pagocTu
20 3augrue: «Ilepemnait 9vBCTBO»
«I'epoit «YbH KOJIEHN
OOJBUIY «I'epoit U ero noABUT»
«PucvHOK renos»
«Pydeek pagocTtuy
21 3augrue: «Bvikany»
«51 ar00I0 «Padorta co ckazkoii «Kak 3aiiuiK cBO# JOM
MOIO 3eMJIIO - | HCKaJI»

3eMJ1d JTFOOUT
MEHS

«KTO XMBET B HALLIEM OOILEM JIOME)
«YKparmaeM 3eMITro»
«Pydeek pagocTm»

4. «Yto Takoe
CYACTRE)

22 3aHATHE: «Yro Ovner, ecim.. »
«Crpana «babouku»
«Xopo1o» «CtpaHna «Xopouioy
«Pydeek pagocTtuy
23 3aHATHE: «CHacTtbe - 3T0...»
«YT0 3HAUMT «Pabota co cka3koii «X04y ObITh CHACTIIMBBIM)
OBITh «Menutanus»
CUACTIUBBIMY» | «Pyueek pajocTmy




«JIroOuMmBbIE UTPBI»
«Pakera»

«JIeTHUE CHEXKM»
«Hapwucvii cebst ¢ npyrom»
«Pydeek pagocTuy

78 namarTue’

«HAtorosoey

Y4yeOHO-TeMATHYECKH IJIAH 3aHATHH ¢ 1eTHMH 5 — 6 JieT

3aHsATUS ¢ JETBMH 5-6 JIeT MO JOMOJHUTEIBHOW 00pa3oBaTEIbHOW MpOrpaMme
NPOBOJATCS B (POPME MPAKTUUYECKUX 3aHSATUNA, OCHOBBIBAICh HAa OCOOECHHOCTSIX

Pa3BATHSA AETEN JAHHOIO BO3pacTa.

Ne Ha3Banue rembl Ne Ha3Banue 3aHATUSA Bcero
TE€MbI (6,10K0B) 3aHATHSA
I TpyaHoe 4yBCTBO 1 Yro Takoe apyxoda? 1
«IpyxOa» 2 Jpy>x0a — 310 nomMouIb 1
3 KT0 Tako# nacrosmuii apyr? 1
4 C KeM s X0UY APYKUTh 1
5 Kakue uyBcTBa MEIIAOT 1
JIPYKHUTh
6 Jpyx0a 1
II Kak MoxxHO 7 Kak noMoub rpycTHOMY 1
MU3MEHUTh YyBCTBA YEJIOBEKY
APYroro 4yenoBeka 8 Kak momous cepauromy 1
YEJIOBEKY
I | I'epou pycckoro 9 baba Sra 1
(oJIBKIIOpA — KaKue 10 baba fra 1
OHM? 11 baba Sra 1
12 3men ['opbIHbIY 1
13 Cepblii BOJIK 1
14 Cepplil BOJIK 1
15 Mensenp 1
IV | CunbHBIA YeNOBEK 16 Cuia 4enoBeka — 3TO CHja €ro 1
— 3TO YEJIOBEK C BOJIK
CUJIBHOM BOJIEN 17 Cuiia BONM — YMETh TEPIETh 1
\Y [ITkona — aTo 18 TpyIHOCTH TOPOTU K 3HAHHIO 1
TPYAHBIA U 19 TpyIHOCTH TOPOTM K 3HAHHIO 1
PalOCTHBIN ITYTH K MOYKHO OPEOJI0JIETh
3HAHUAM 20 51 peonoJIero TPYAHOCTH 1
21 B cTpane 3Hanuit 1
22 B cTpane 3Hanuit 1
23 B crpane 3Hanuit 1
24 MHe CKOpO B LIKOJIY 1
25 Hrorosoe 1
Bcero 25




Coaep:xaHue 3aHITHII cTapiuasi rpynna:
Tema 3ansaTus YupaxxkHeHust
1. «Tpyanoe 1 zausaTue: «IIpuBercTBUCY
YyBCTBO - «Yto Takoe «C KeM s ADVKUIT JIETOM
ApysGa» apyxoa?» pabota co ckazkoil «Hezabynka He cmoria
MOIDVKUTHCAY
«BommebHuky
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS)
2 3aHATHC: «MBpbIC/ICHHAd KaDTUHKA»
«Ipvxk0a - 310 | «[loMoru ADVIrV. Uau camas IpyKHas napa»
MMOMOIIb «IlepecsanbTe BCE, KTO...»
«ITanoBo3uK»
«Koro vkvcui KoMapuk
«BceM-BceM 10 CBUAAHBS
3 3aHATHE: «MBIC/ICHHAd KaDTUHKA»
«KT0 Takoi «Maima - HaCTOIIMKA ADVI. IIOTOMYV YTO.»
HACTOSIINN «Hacrosmmii 1pvr B HallIe rpymnmney
Ipyr?» «Mow noporue nov3bsa»
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS
4 3angTue: «MBIC/ICHHAd KaDTUHKAQ»
«C kem 51 x0ouy | «S xo0uv ¢ TOOOM MOADVIKATHCS
JIPY>KATHY « 51 He X0UV MOIDVKUTHCA»
«C KeM s HOODVIKUIICIY
«Pabota co ckazkoii «Cmenbiii bodepaynuk»
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS
5 3aHsTHE: «MBIC/ICHHAd KaDTHHKA»
«Kakue «BcrnoMHUM 9vBCTBa»
qVBCTBA «Kakue uvBcTBa MEIIAIOT ADVIKUTEY
MEIIaT «CepauThii MAJIbYUK - Becéasl ACBOUKay
JPY>KATHY «L1BeTOK MDVKOBDY

«KopnoBLL. cOOaKH. KOIIIKWY
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS

A RramaTue’

«MBICIIEHHAs KaDTHHKA
Pabora co cka3koi « OcOOEHHOE pACTECHHUEY

«lpyxba» «BceMm-BceM 10 CBUAAHBS
2. «Kak MOXHO 7 3aHATHE: «MBpbICIICHHAS KapTUHKAY
NU3MCHUTD «Kak momour | «I'pvcTHag Matmay
YYBCTBA APYTOr0 | IDVCTHOMY «Becéable 00e3bsIHKN
YeJIOBEKa YEIIOBEKY» «O0e3bIHKHA VCHVIINY
« BceM-BceM 10 CBUIAHBS
8 3ansaTHe: «MBbIC/ICHHAd KaDTUHKAQ»
«Kak nomoun «Mmui1a paccepamniacs
CEDIUTOMYV «MamMa paccepauiiachy
YEJIOBEKY» «JIackoBO€e UMs»
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS
3. «['epoun 9 ' «MBbICTICHHAsA KADTUHKA
RAHITIAA~
PYCCKOTO «Baba Sra» «Konkvpc Ha camvio crpamHvio baOy Ary»
«VY bao6w! Aru 3abonemn 3vObD)
¢donbKIOpa - >
KAKIE OHI «Y babw! Sru Het novseiny
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS
10 3ansTue: «MBpbICIIeHHAS KapTUHKAY
«baba Sra» «Korna ba0a Slra 6nuia MajieHEKOM)»

«MBI DOTEDIIUCHY
«babe Sre rpyctHO» «BCEM-BCEM 10 CBHAHBSD)




11 ramarue:

«3abpiBunBas babda dAray
«Tauen baowr SArny

«baba Slra» «babe Slre Hamoeno OLITH COOO0MY
PucvHok «baba Slra B Hanem AeTCKOM caay»
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS

12 3ansTue: «MBpbIC/ICHHAd KaDTUHKAQ»

«3mei «KoHKvVDC «0010CEK»

['opeiHBIYY «Campblii cTpamHbi 3Mel ['ODBIHBIY
«OnuH neHp U3 )KU3HA 3Mes [ OphIHBIYAY
«CwmemrHoit 3meilt [ opBIHBIYY
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS)

13 3ansarue: «Becémag MpICICHHAsT KADTUHKAY

«Cepblit BOIK»

«HBaH- mapeBn4 u CenbIii BOJIK)
«Becénblii BOJIK - TDVCTHBIN BOJIK)
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS

14 3ansaTue:
«Cepblii BOIK»

«Ctpana HaobonoT»

«Penka» B crpane HaobopoT»
«Ha. moHocu»

«Kak BOJIK IDVKUTHL HAVUUIICI)
«Dororpadbus Ha TAMATEY
«BceM-BceM 10 CBUAAHBS)

15 ramarTue:

«MpICieHHas KaDTUHKA
«KBOTHBIE B BOJIIIEOHBIX CKA3KAX)

«Mensenp» «Mensenpb CTPALLIHBIN
«Mensenp MuleHbKa»
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS
4. «CYIIbHBIH 16 3ansTHe: «MpbICIIeHHAs KapTUHKaY
«Cuia Pabora co ckaskoii «Cka3ka 0 JByx OpaThbsix U

9eJI0BEK - ATO
YeJI0BEK C
CUJILHOU BOJICI»

YCJIOBCKaA - 3TO
Ccujia €ro BOJIn»

CUJIBHOM BOJICY
«lexoTankm»
«XOUVKAIIKN»

«YeJioBeK ¢ CUIIbHOI BOICH)
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS

17 3ansTue: «MBICIIEHHAs KapTHHKA
«Cwuma «Slxankny»
qeI0BEKA — «KT0 mociaenHuii BCTaHET»
VMETh «CMEeXVHUHK»
TEPIETH» «Pa3. nBa. Tou — burvoa 3ampn»
«Korma MHe vIaochk OBITH CHIIBHBIMY
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS
5. «IlIkoma — 310 | 18 3aHsTHE: «MBpICTICHHAS KAPTUHKA
TPy b 1 CTpyamocti | o
PaZOCTHBIM YT ) 10pOTH K padoTa co cka3koil «Cka3ka 0 KoTeHKe Maritre»
K 3HAHUSAMY 3HAHUION «PHCOBAHMIE CKA3KID
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS
19 3aHgTHE: «MBpbICIeHHAs KapTUHKAY
«TpyaHoCTH «CrviaeM XJI0MKH
«ITournaem B ckaszky»
JIOPOTH K
«Penakcamms»
SHAHUIO MOXHO | «Bcem-BceM 10 CBUAAHBS
MPEOJOIIETh)
20 3aHaTHe: «MBICJIEHHAs: KADTUHKA»

«51 mpeoponero

«Ecnm 1 — koTeHOK Maray




TPYAHOCTH «1 Ipeoa0IE ATH TODBI»
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS

21 3aHaTHE : «IIxonbHBIC TDUHALICKHOCTH

«B crpane «IIIxonbHBIC YVBCTBA »

o «CJ10XKH KapTHHKV»

3HAHUIY M
paborta co ckaskoii «Ckazka npo boibuioro
BonoOeg Upumkvy
«BceM-BceM 10 CBUAAHBS

22 3aHSTHE: «CNO>KH KapTHHKY »

« B crpane «Kakoe¢ ¢JI0BO JIHIIHES »

o «Camoe-caMoe B IIKOJIC)

3HAHUIY "
paborta co cka3koii «Cka3ka 0 MaJ€HbKOM
npuBeacHUU Duie»
«BceM-BceM 10 CBUAAHBS

23 3aHATHE: «Yuurenb nenacT

«B cTpaHe «YDOK- IEDEMEHA)

RHAHWIY paboTa co CKa3Koi «SIIIOK MOCTYMHIT B IOM
VUYCHOCTH»
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS

24 3aHATHE: «JIBUTaTEIBLHBINA JUKTAHT)

«MHe ckopo B | «YHEHHUK NENACT

KOy padoTa co cka3koi « ok n Oyksa Ay
«BceMm-BceM 10 CBUAAHBS)

25 3aHsTHE! «JIrobumas urpa»

Hrorosoe «Hyno - nepeBo»
«BaHK0 B MIKOJIy TPOBOKATH — HAJIO HAM
MMOKOJIIOBAThY
«Pucosanue cebst B IIIKOJIEY

Coaep:xkaHue nporpamMmebli:

B nmpouecce rpynmoBoii pabOTBl MCHONMB3YIOTCS TPHEMBI, COACPKAHHE
KOTOPBIX OTBEYAET PA3BHBAIOIIMM, TPOPUIAKTHUECKUM U KOPPEKLIMOHHBIM 33Ja4aM
MIPOTPaMMEBI.

PosieBble HMrpbl TOCTPOCHBI HA TMOHUMAHWUM HEOOXOAMMOCTH POJIEBOTO
pa3BUTHs 4esoBeKa. (s oOecreyeHHus] NMCUXOIOTHYECKOTO 310POBbs HEOOXOIUMO
aZIcKBaTHOE pOsieBOE pa3BuTHE. K OCHOBHBIM HAPYLICHUSM POJIEBOTO Pa3BUTHS Y
JETEN OTHOCAT HEYMEHUE MNEPEXOAUTH W3 POIM B POJb, HEYMECHHE IPUHUMATH
T00YI0 POJib, HEYMEHUE MPOAYLIMPOBATh HOBBIE 00pa3bl, MPUHATUE MATOJOTUUYECKUX
poneii. COOTBETCTBEHHO pPOJIEBBIE METOIABI MPOBEICHUs 3aHATANA NPEANOJIAraroT
OPUHATAE PEOEHKOM POJICH, Pa3IMYHbIX MO COAEPKAHUIO U CTATYCy; MPOUTPHIBAHUE
POJICH, TPOTUBOMONOMXHBIX OOBIYHBIM, MPOWUTPHIBAHUE CBOEH POJIM B TPOTECKHOM
BapuaHTe. PoyeBble METOABI B NPOrpaMMe JENATCS HA POJIEBYH) TUMHACTHUKY
(poJIeBBIE NEHCTBUS U POJIEBBIE O0PA3BI) U ICUXOAPAMY.

JIOIIKOJBPHUKA HAQUYAHAKOT OCBAaMBaTh POJIEBYKD THMHACTHUKY C POJIEBBIX
JNEUCTBH, KOTOpBIC YCIOXKHSIOTCA MO MEPE B3POCICHUS NETeH (IMMOXOAMTH Kak
KOLICYKH, TOMpBHIraTh Kak 3aiuvku). BaXHbIM Ui JOLIKOJIBHUKOB SIBIISECTCS
BKIIFOUCHUE B POJICBBIE JNCHCTBUS TON0Ca (MOMSAYKATh KAK WMCHOYTAHHBIA KOTEHOK,
3JI0, padOCTHBIN ), @ TAKKE NAIBYMKOBBIX UTP (MAJIbYMKAMU MOXOAUTh KaK MEJIBE/H,
3ai1b).




Jlng  crapmvx JOMIKOJBHUKOB Yalle WCHOJIB3YIOTCS POJIEBBIE  00pasbl
JKUBOTHBIX (JIbBa M 3aiilla, BOJIKA W LBIUICHKA), CKa30uHbIX nepcoHaxked (Komes
BecemeprHoro, 3mes 'opeiHbiua, baOwr Srm, MBaHa-uapeBnya), COUMANBHBIX H
CEMEHHBIX poJIcH (YyuuTens, OUPEKTOpa, Mambl, 0alyliKe), HEOAYLICBIEHHBIX
npeaMeToB (croia, mkada, Mamuael). Ponbs nzoOpakaeTcs npu MOMOIIM MUMUKA U
JKECTOB, MHOTJA 03BYYMBAETCS.

B ocHOBe mcuxoapaMbl MOXKET ObITh Pa3bIrPBIBAHUE PACIPABBI C MYTAOIIAMHA
oObekTamu. Ilpu 3TOM 5MOO HCMONB3yeTCs CMeHa posiel (peOEHOK Wrpaet
NOOYEPENHO POJIM HANAAAKOIIETO W SKEPTBHBI), INOO CO3MAETCS CUTyalrs MOABUIA U
BKJIFOUAETCS SMOLIMOHAIBHOE COMEPEKMBaHUE 00bEKTaM HamajacHus. Kpome Ttoro,
MOTYT OBITh JPAMATHYECKW Pa3bITPaHbl WM «OXKUBJICHBD» MBICICHHBIC KAPTUHKH,
COCTaBJICHHBIC JETHbMH, WIA MPEIJIOKCHHBIE BEIYIIUM TEPANECBTHYECKUE CKA3KH.
JlocTaTouyHO MHTEPECHO U 3(P(PEKTUBHO MPOXOAAT MATLYMKOBBIC APaMaTH3ALUH, TO
€CTh Pa3bIIPHIBAHKUE STHOAOB WM CKA30K TOJbKO MATbLAMH.

IlcuxorumHacTuyeckne WIrpbl. B MCHUXOTMMHACTMYECKMX Wrpax y HACTel
(opmMupyrorcs:

a) MPUHATHE CBOECTO UMEHH,

0) IPUHITHAE CBOMX KAYECTB XapaKTepa,

B) IPUHSITUE CBOETO MPOLLIOr0, HACTOSALIETO, Oy yIIErO;
I') IPUHITAE CBOMX NTPaB U 00s13aHHOCTEN.

KomMMyHuKaTHBHBIE HIPBI, UCHOJB3YEMBIC B MPOTrPAMME JENATCS HA TPU
IPYIIIBL;

1)  wrpsel, HampaBicHHBIE HA (POPMHUPOBAHHE Yy AETEH YMEHUS YBUIETH B IPYrOM
YeJIOBEKE €ro JOCTOMHCTBA M J1aBaTh APYroMy BepOallbHOE WIIM HEBEPOATBHOE
«TIOTJIAKUBAHUEY

2)  Wrpsl U 3a1aHUs], CIIOCOOCTBYIOMINE YTIITYOJICHUIO OCO3HAHMS CPEPBI OOIIEHUS,
3)  wurpsl, 00y4YarIKe YMEHUIO COTPYAHAYAT.

Oco0oe BHHMAaHHWE YJIENSIETCS WIPaM TEPBOWA TPyNNbl, TaK Kak OOBIYHO YETOBEK
CKJIOHEH (PUKCHpPOBaTh CBOE BHUMAHHME MPEXKAC BCEr0 HA HENOCTATKaX IPYroro.
MHorue a1 UMEKOT TaK HA3bIBAEMBIC «3AMPETHI HA TOTTIAKUBAHUS) , CYTh KOTOPBIX
SBJIIETCS TPYAHOCTD, @ HHOTZIA ¥ HEBO3MOKHOCTh MPOAYLIMPOBAHUS OJOKUTEINBHBIX
OLICHOK W MPUHSATHUS TOJOKUTENBHBIX OLICHOK IPYTHX JIFOACH.

Hrpsl m 3agaHusi, HanmpaBJ/ICHHbIC HA Pa3BUTHE NPOU3BOJbLHOCTH. [is
JOIIKOJIbHUKOB OCOOCHHO OOJIBIIIOE 3HAYEHUE HMEIOT WIPhI, CIOCOOCTBYIOIIME
(OpMUPOBAHMIO MPOU3BOJBLHOCTH. OaHako, 4TOOBl (POPMHUPOBAHHE OCO3HAHHOCTH
OCYIIECTBISIOCh TOCTATOYHO OCO3HAHHO, MO3TOMY €I JOIIKOJbHUKAM BBOAATCS
MOHSITHS «XO35IMH CBOMX YYBCTB), «CHJIA BOJMY.

Hrpel, HanpaBJ/IecHHbIE HA pa3BUTHE BOOOPAKEHMsI, MOXKHO PA3ACIUTh Ha
TPH TPYIIBL UIPbl BEPOAIbHBIE, HEBEPOATBHBIE U «MBICIICHHBIC KAPTUHKI.

BepOanbHbie Wrpel MpeaCTaBISOT CcOO0OM JMOO MpPUIYyMBIBAHUE ACTHMHU
OKOHYaHWS K TOW WM MHOW HEOOBIMHOW cUTyaluu (Hampumep: «UTo mpou30MuérT,
€CJIA YUUTEIIbHULA MPUIPBITACT B KJIACC HA OJHON HOXKKE?»), TMOO0 KOJUIEKTHBHOE
COYMHEHHE CKa30K WM NOA00P Pa3IMYHbIX aCCOLMALANA K KAKOMY-JIHOO CIIOBY.

HepepOanbHpie Wrpbl OPEANONAralOT H300PAKEHUE ACTBMH «KAaK MOKHO
WUHTEPECHEEY», TIO0 CBOEMY, TOTO0 WJIHM MHOIO >KMBOrO CYLIECTBA WM HEKHBOIO
npeaMmeTa. B 3T0M OHM 4acTHYHO NEPECEKAOTCS ¢ POJIEBBIMUA METOIAMMU.



JIOCTaTOYHO 4YacTO MOTYT HCHOJIB30BATHCS  «MBICJICHHBIE KapTHHKWY. Jletn
3aKPBIBAIOT TJ1a3a W MOJ MY3BIKY (3BYKM JOKAsA, TPOMA, MOPS, YTPEHHEro Jeca)
OPUAYMBIBAIOT KAPTHHKY, a4 3aTE€M PacCKa3blBAKOT €€ Tpynme. 3aJaHue MOXKET
YCIIOXKHSTCSI TEM, YTO JIETAM JAETCs OMPEAcTEHHAs TeMa IJIsl KApTUHKKU (HApUMED
TeMa JAPY>KObl WJIA CTO-TO OYEHb CTpaIHOE). MBICIICHHAs KapTHHKA MOXKET
«OKMBJISITBCS». ABTOP KAPTUHKW BBIOMPACT JCTEH HA POJIA T€POCB W MPEAMETOB
CBOCH KApTUHKH, OOBICHSET WM, TNE CTOATh, KAK JBUIAThCS, YTO TOBOPHUTH. [lo
KOMaHJ€ «pa3, Ba, TPH, KAPTUHKA 0>KMBH» T€POU U MPEAMETHl KAPTUHKA HAYMHAIOT
JBUTATBCSA, 3aTEM BCE JACTH XJIOMAKT aBTOPY M AaKTEPaM  KapTHUHKH.

3aganust ¢ HCHOJB30BAHHEM TepameBTH4Yeckux wmeradop. [naBnas
0COOEHHOCTh CaMOPAa3BUTHUS — 3TO TO, YTO JINUHOCTh OEPET HA €01 OTBETCTBEHHOCTh
3a cBoé pazButHe. i 3TOro HEOOXOAMMO, YTOOBI y YENOBEKAa MPHCYTCTBOBAIO
3HAHUE O CBOMX pecypcax v ObL1 AocTyn K HUM. Haubonee 3(heKTUBHBIM 1Sl 3TOTO
3HAHMS SIBJISIETCS MCIOJIb30BAHWE TEPANECBTHUECKUX MeETa(op, MOCKOJIBKY YXKE B
camoil CTpykType MeTadophl 3a105k€HO oOpanieHue K pecypcam. OObIYHO BBIJAESAIOT
CJICIYIOIIME KOMIIOHEHThI TEPANEBTHUECKON MeTa(opbl
- MeTaQOpUYECKU KOH(JIMKT, WM MOSBJICHHUE CHUTyallMd, B KOTOPOH TEpOro
CTAQHOBHTCS IJIOXO M3-3a UMEIOUIECHCS Y HEro nmpoOneMsbl (HEMOXOKECTH HA APYTHX,
HAJIMYMS CTPAxOB),
- IOMCK M HAXO0>KJIECHUE PECYPCOB BHYTPHU C€O0s — OTKPBITHE T€POEM B CeO€ HOBBIX
BO3MOKHOCTEM, HEOOXOIMMBIX JJIsl PA3PELICHUs KPU3HCA,
- TOPXKECTBO W MPAa3gHUK — MPUXOJ CUTyallMHM YCreXa, NPU3HAHUE CO CTOPOHBI
OKPY>KAFOILIHX.

Yame Bcero meragopsl COOTBETCTBYIOT TOMY WJIM HHOMY CUMOTOMY W TOH WA
WHOU TpyaHOU Uit peOEHKa cuTyaund. [IoMUMO CHATHS CUMIITOMOB M Pa3pellCHUs
TPYAHBIX CHTYALMi, CUCTEMATHYECKOE MPEABIBICHUE ACTSIM MeTaop MPUBEAET K
YCBOCHHIO UMH OCHOBHOM WJICH B CIOXHOW CUTyallMd HEOOXOAUMO UCKATh PECYPCHI
BHYTPU camoro ceOsi, 1 3T0 00sA3aTenbHO NPUBEAET K ycrnexy. TakuMm oOpazom, y
peOéHka (HOPMUPYETCA «MEXAHM3M CAMOMOMOIIMY». HINM CHJBl JJIs Pa3pelICHUs
KOH(pIMKTAa B caMOM ceOe, Thl UX 00sA3aTElNbHO HAWAENIL M HABEPHSKA CMOXKEIb
no0eUTh TPYIHOCTH.

IMOLNOHAIBHO-CUMBOJIHYEKHE METOAbI OCHOBBIBAKOTCS HA MPEACTABICHUN
K. IOnra u ero mocnenoBarencii 0 ToM, 4To (POPMUPOBAHUE CUMBOJIOB OTPAXKAET
CTPEMJICHHE TMCHXUKM K PAa3BUTHIO M TMPEBPAILICHUE CUMBOJIOB WM 00pa3LoB
(aHTazuu B ocs3acMbie (PAKThl C MOMOIIBI0 PUCOBaHUS, COYMHEHUS PACCKA30B U
CTHXOB, JICTIKK CIIOCOOCTBYET JIMYHOW MHTErpauu. B mporpamMmme nCnonabp3yroTcst 1B
OCHOBHBIC MOAM(PUKALUN 3MOLUOHATIEHO-CUMBOIMYECKAX METOJO0B, MPEAT0KEHHBIC
JIK. AnnaHoM.
A) I'pynnoBoe 00CYKIECHWE Pa3IMYHbIX YyBCTB. PaJOCTH, OOWIBI, THEBA, CTpaxa,
nevyami, uaTepeca. Kak HeoOXOAMMBIN 3Tam OOCYKIAEHHS MCHOJB3YIOTCS JECTCKHE
PHCYHKH, BBINOJHEHHBIE HA T€MbI 4yBCTB. [Ipruém Ha craguu puCOBaHUS MHOT/AA
UCCIIEAYIOTCS M 00CYKIAt0TCS YYBCTBA M MBICIH, KOTOPBIE HE YAAETCS PACKPHITH B
poliecce BepOabHOrO OOUICHMUSI.
b) HampapieHHOE pHCOBaHHME, TO €CTh PHCOBAHWE HA OMNPEACIEHHBIE TEMbL. B
OporpaMMe HMCIOJIB3YETCS PUCOBAHWE NPH MNPOCIYIIABAHWKA TEPANEBTUYCCKUX
meTadop. JleTsm npeaiaracTcs pucoBaTh BCE, YTO HABEBACTCS METAPOPOH.



PenakcanuoHHbIe MeTOABI MOCTPOSHBI KaK aHTHUIMOJ cTpecca. B mporpammy
BKJIFOUEHBI YIPaKHEHUS, OCHOBAHHBIE HA METOJIE AKTUBHON HEPBHO-MBIIICUHOM
penakcaui  O. JkekoOCOHa, JbIXaTeNbHBIE M BU3YalIbHO-KMHECTETUUYCCKHUE
TEXHHUKH.

MeTol ~ HEPBHO-MBIIICUHOM  pefakcaiuu  MPEANoNaracT  JOCTHKCHHE
COCTOSIHUSI pElIaKCalluM 4epe3 4YepEeAOBaHWUE CUJILHOTO HANPSOKEHUS M OBICTPOTO
paccnabieHusi OCHOBHBIX MBIIIICUHBIX TPYNN Tena. M3 AbIXaTeabHBIX TEXHUK
UCTIOJIL3YIOTCS TIyOOKOE ABIXaHWE U PUTMUYHOE JIbIXaHUE C 3aJePykKoi. BusyaabHo-
KAHECTETHYECKME  TEXHUKM  TPEANOojiararoT  WMCMOJNBb30BAaHME  BU3YaJIbHO-
KHMHECTETHUYECCKIX 00PA30B.

MarepuajJbHO-TeXHHYeCKoe o0ecneyeHue
1. InmakTuyeckuii MmaTepuan:
- otorpadguu ¢ U300paKECHUEM PATMYHBIX SMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUIA;
-mogdoOpKa Wrp Ha  SMOLMOHAJIBHO-BOJIEBOE  PA3BUTHE, HA  Pa3BUTHE
KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, TEPANECBTUUECKUX CKA30K;
- KAPTOUYKH C N300pKEHUEM SMOLIHIA,
- pa3pe3HbIC KQPTUHKH;
- Ay AMO03aMUCH CIIOKOMHON MY3BIKH, 3BYKOB IIPHPO/IEL.

2. O0opyaoBaHue

- KOCTIOMBI

- MaCKH, 1aNoYKu

- KOBPHKH /ISl pellakcaiiu
- Tene()OHHBIE TPYOKH

- IETCKUE CTYJIbUUKU

- MJIATOYKU

- UTPYIIKA

- Oymara

- MSIYM Pa3HOTO IBETA

- MEKPO(OH

- BepéBKa

- Oapaban

- KpPacKH, KUCTOUKHU, KapaHAalIu
- JIEWiKa JeTCKas

3. 3aHATUS MPOBOJATCS B TPYMMOBBIX KOMHATax ¢ COONIOJACHHUEM BCEX CAHMTAPHO-
TUTHEHAYECKUX HOPM.

Cnmcok Jurepartypbl:

1. OcHoBHasl 00micoOpa3oBaTeIbHasl MpPOrpaMma JOMIKOJIBHOrO oOpazoBaHusi «OT
posxkaeHus 1o mkossy oA pea. H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacuiibeBoi,
2010 rox u3nanus.

2. O.B., Xyxnaes O.E., [leppymmuna .M.

TponuHka Kk cBoeMy . Kak COXPaHUTh MCUXOJIOTMYECKOE 3A0POBbE AOIIKOJIbHUKOB.
— M.: I'enesuc, 2004. —175 c.



[Tpunosxenne Nel
Te3aypyc

300posbe - KOMIUICKCHBIA, MHOTOACNEKTHBIA (PEHOMEH, BKJIIOYAKOIIMNA B ceOs
MEIMIMHCKUE, ICUXOIOTMYECCKHE, IEAATOTUYECKUE H IPYTHE ACTIEKTHI.

Ilcuxosioruveckoe 300poBbe - ONTUMAIBHOE  (PYHKIMOHUPOBAHUE  BCEX
NCUXHYECKHAX CTPYKTYP, HEOOXOAUMBIX IJI TEKYIIEH KU3HEACITETbHOCTH.
[Tcnxonornyeckn 3M0pOBBIA  YETOBEK Pa3yMEH, OTKPHIT K COTPYIHWUYECTBY,
3alIMLIEH OT YAApOB >KM3HU M BOOPY)KEH HEOOXOJUMBIM MHCTPYMEHTAPUEM, UYTOOBI
CIPABIIATHCA C )KU3HEHHBIMU BBI30BAMH.

TepMHH  «ICUXONOrMYecKoe 310poBbe» Obul  BBeAéH HWM.B.  JlyOpoBMHOIA.
W.B.[ly6poBrHa B kHure «IIcnxudeckoe 310pOBbE ACTEH U IOAPOCTKOBY OMPEACIISET
«ncuxuyeckoe 300p06ve» KaK HOPMATBHYKHO PAOOTy OTACIBHBIX TMCHXUYECKHX
IIPOLECCOB U MEXAHU3MOB, & TEPMUH «HCUXO0JI02UUECKOE 300P08be» OTHOCUT K
JIMYHOCTH B LETIOM, K MIPOSBJIEHUSM YEJI0BEUYECKOr0 AyXa.

CUHOHHM NCHXHYECKOT0 3A0POBbA — IICUXUICCKOC 6nar0n0nyqne.

Ilcnxnueckoe Onaromosy4me — 3TO LENOCTHOE COCTOSSHUE JMYHOCTH, KOTOPOE
YAaCTO OMUCHIBAETCS B MOHATHAX «3MOLMOHATBHOE CAMOYYBCTBHUEY, «3MOLMOHATIEHOE
Omaronosyuney, «BHyTpeHHUH nyxoBHbIA KoMdopr» (S. JI. Konmomuuckmii, E. A.
[Tanbko, 2000). s ero obecneuenus B JIOY HeoOXoaumo co3aaTh OJIarompusITHYIO
MUKPOCPEAY [UIsl KaXAOr0 BOCHUTAHHMKA B «IECTCKOM OOIIECTBE» B CHUCTEMAX
OTHOILCHUH «peOEHOK-PEOCHOKY, «PEOEHOK— B3POCIIbII.

CornacHo uccnenopanusm JI. A. AGpomsH, M. U. Jlucunoii, T. A. PenuHoi,
A. A. Posk U Apyrux «3MOLMOHAIBHOE OJaronojyydue) MOKHO ONPEACIUTh KaK
YCTOHYMBOE SMOLMOHAIBHO-MIONOKATEIBHOE CAMOYYBCTBUE PEOEHKA, OCHOBOIA
KOTOPOTO  SIBJISIETCS  YAOBJIETBOPEHUE OCHOBHBIX BO3PACTHBIX MOTPEOHOCTEH:
OMOJIOTMYECKHUX U COLUAITBHBIX.

OO0 3MONNOHAJBLHOM 0JIATONOJIYYNH Pe0CHKA CBHICTE/IbCTBYIOT:
* OU3NYECKOE 3/I0POBBE;
+ Camopeanu3zaius B A€ATEIbHOCTH, KOTOpasi OCHOBAHA Ha AKTUBHOCTHU W MO3BOJIIET
NEPEKUTh KTOPAOCTD 32 JOCTHIKEHUS
» Hanuure pedepeHTHOro Kpyra OOIeH s, K KOTOPOM PeOEHOK MOTyYacT MPU3HAHUE
CBOCH JINYHOCTH U IOCTUXKEHUU CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB U B3POCIIbIX;
* AJIEKBaTHO BBICOKAsi CAMOOLIEHKA, 00ECTIEUNBAOILAsl PEOCHKY CaMOYBa)KEHHUE,

OTH MOKa3areid BHYTPEHHE B3aMMOCBS3aHbl U B KOMIUJIEKCE YKA3bIBAIOT Ha
AMOIMOHAJIBHOE OJIArOMOyYre WiIn HEOIAaronoiayyue peOeHKa B ACTCKOM Cay.
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dakTopbl, OKa3bIBAKIINE BJIUSIHAE HA TICHXOJI0THYECKOe 310POBbhe pedeHKa

BonbmmHCTBO U3 3THX (PAKTOPOB HOCAT COUUATbHO-NCUXON0ZUUECKUT, COUUAIbHO-
KYJIbMYPHBLIL U COUUATbHO-IKOHOMUYECKUL XapaKmep.

CoyuanvHo-Ky1emypHulii XapakTep (daxTopoB, OKa3bIBAIOLINX
HEOMAronpyusTHOE  BIMSHUE HA  [CHXOJIOTMYECKOE  3[0pPOBBE, OOYCIOBICH
YCKOPEHUEM TEMIa COBPEMEHHOMN JKU3HHU, ACPUIUTOM BPEMEHH, HEIOCTATOYHBIMU
YCJAOBUSIMA /ISl  CHSITUSI 3MOILMOHAIILHOTO HAMPSHKEHUST W Ui PacciiabiieHus..
CrencTBueM H3TOTO  SIBJSIOTCS  Ype3MEpHas 3arpy’KCHHOCTb  pOAUTENEH, UX
HEBPOTHU3AlIMS, MOSBJICHUE MHOXECTBA JUYHOCTHBIX MPOOJEM B COUETAHUMU C
HEJIOCTaTOYHOW OCBEAOMJICHHOCTBIO O TMYTIX PEIUICHUS BHYTPHUIMYHOCTHBIX
KOH(JIMKTOB U O BO3MOXKHOCTSIX [MCHUXOJIOTUYECKONH W TMCUXOTEPANeBTUUECKON
nomolnu. [Togo6Has AMYHOCTHAS AUCTAPMOHUS POJUTENEH HAXOIUT CBOE OTPAKECHUE
B Pa3BUTUM JeTell M OKa3blBACT HETaTMBHOE BJIMSHUE HAa UX TMCUXUKY.

Ha smoumoHanbHyt0 atMOCEPY B CEMbBE U HA TICUXOJIOTMYECKOE COCTOSTHUE €€
YJIEHOB BJMSIOT TaKXKE COYUATbHO-OKOHOMUYecKue (HaKTOpbl, CPEAU KOTOPBIX
BBIICTISIIOT TAKUE, KAK HEYJIOBJIETBOPUTEIBHBIE JKUJIMIIHO-OBITOBBIE YCIIOBHS,
3aHATOCTb POJUTENCH, paHHUN BBIXOA Marepu Ha paboTy WM MOMELICHUE peOEHKa B
scnu. [lomemenue neteil B paHHeM Bo3pacte (10 3-X JIET) B JAETCKUE JAOUIKOIbHbIC
YUPESKICHUS WM TPUBJICUYCHUE HSHU JUIS MX BOCIHUTAHUS SIBJISIETCS CUJIbHBIM
NCUXOTPABMUPYIOLIUM COOBITUEM, TIOCKOJIbKY TAKUE JETH €LIE HE TOTOBbI K pa3iyke
C Marepblo. B cuTyalmu HOPMaNbHOTO 3MOIMOHAIBHOIO OOIIEHUs PEOCHKA ¢
MaTepblO K TPEM rojiaM y JAeTeil popMupyeTcs 4yBCTBO «S1», T.e. BocmpusTue ceds
KaK OTJAEIbHOTO MHIWBUAA, TMOCTENEHHO YMEHBLIACTCS YyBCTBO 3aBMCUMOCTH OT
poauteneid. Ilpu 4YacThIX WM AJTUTENBHBIX Pa3NyKaX C MaTepbio y JETEH paHHEro
BO3pacTa HApacTacT MOTPEOHOCTh B MPHUBS3AHHOCTH, YTO MOXET MPHUBECTH K
NOSIBJICHUIO HEBPOTUYECKUX peakiuid. B cpeaHeM nuuib K TpeM rojaam y peOeHka
NOSIBJISIETCS JKETAHUE «PACCTAThCs» C MATEPbIO U CTaTh Oojiee He3aBUCUMbIM. Kpome
TOTO0, B 3TOM BO3pAcT€ YK€ BO3HUKAET CTOMKAas MNOTPEOHOCTh B OOUICHUM CO
CBEPCTHMKAMM, B COBMECTHBIX MIpax ¢ JApPyruMu AeTbMH. [loaTomy peOeHka B
BO3pacTe TPEX JIET MOXHO MOMeEUIaTh B NETCKUM cal, HE PUCKYs €ro MCUXUYECKUM
310POBBEM.

OcHOBbIBas CBOM BBIBOABI HA aHAIM3E MCCIACAOBAHUMA, MPOBEICHHBIX B
Pa3JIMYHBIX CTpaHAX MHUpA, SKCNEpThl BceMUpHO# opraHuzanuu 37paBOOXPaHEHUS
(BO3) xoHcTatMpoBaJid, 4TO HAPYIIEHUS MCHUXWYECKOTO 3A0POBbS TOPa30 Yallle
OTMEYAIOTCS Yy JETeH, KUBYHIMX B CUTyallMd AMCTAPMOHUYHBIX OTHOLUEHWH CO
B3pocabiMu.  [Ipeobnamaromias 4yacTh HapYLICHUWH MCUXWYECKOTO 30POBbS B
JETCKOM BO3PaCTe MMEET JIBE XapPAKTEPHBIEC YEPThI: BO-TIEPBBIX, OHU MPEACTABIISIOT
coOOH JuIIb  KOJMYECTBEHHBIC OTKJIOHEHMS OT HOPMaJbHOTO  mpolecca
NCUXUYECKOT0 PA3BUTHS, BO-BTOPBIX, MHOTHE UX MPOSIBICHUSI MOKHO paccMaTpyBaTh
Kak PEaKIIUIo Ha NCUXOTPABMUPYIOLIUE CUTYALIUU.

K coyuaneno-ncuxuveckum ¢paxropam, BIMSIOIIAM Ha TCUXOJOTHYECKOE
3I0pPOBbE JETEH, OTHOCATCS, MPEXKAC BCET0, TAKWUE, KaK JUCTaPMOHUS CEMEHHBIX



OTHOUIEHWI W JUCTapMOHHUS CEMEWHOTO BOCIMTAHMS WM HapylleHus B cdepe
JETCKO-POIATEITBCKAX OTHOIIEHUH.

B cBs3u ¢ TeM, 4TO MMEHHO B JOLIKOJBHOM BO3pacTe HauboJiee YacTo
BCTPEUAKOTCS JETH, CTPAJAOLINE PA3IMYHBIMU MICUXOJOTUYECKUMU 3a00ICBAaHHUSIMH,
BECbMA AKTYaJIbHOM sBIIIETCA MPOOIeMa MCUXOMPOPUIAKTHKHN TMCUXOJOTHYECKOTO
COCTOSIHMSI  3JI0OPOBBIX  JETEH-IOIIKOJIBHUKOB. bBe3yCIOBHO, CaMbIM  JIyYIIAM
NPO(PUIAKTHYECKUM CPENCTBOM SIBIISIFOTCS XOPOLIME OTHOLICHHS POAUTENEH ¢
JETbMH, TOHUMAHUE POAUTEISIMU BHYTPEHHETO MUpPA CBOEr0 peOEHKa, ero mpooieM
Y TIEPEKUBAHUI, YMEHUE MMOCTAaBUTh CeOsl HA MECTO CBOMX ACTEH.



[Tpunosxenue Ne 3

Ilenarornyeckne yc/ja0Busi CTAHOBJICHHUS ICHXO0JOTHYECKOI0 310 POBbS
(mo O.B. Xyx.1aeBoii)

- Hanuuue mpyonsix cumyauuil, RpEenamcmenil @ Hcu3Hu oemell.

[To muennto O.B.XyxyacBod, Takue CUTyauuu CHOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO BOJIH,
HAKOIUICHUIO OIbITA MPEOAOJICHUAS MNPENSATCTBUH, MOTHBHPYIOT K CaMOPa3BHUTHIO.
Cnenyer n00aBUTh, OIHAKO, YTO HMHTEHCHUBHOCTH ICHXO3MOLMOHAIBHOIO
HANPSDKEHUSL B TAaKUX CUTYalUMsSX HE JOJDKHA MPEBBIIATh MHAWBUAYAIBHBIA TOPOT
aJanTanui, UHAYe BO3ACHCTBUS TPYAHBIX CUTYallMii MOTYT MPUBECTH K HErATHBHBIM
NOCJIEACTBHSIM B INYHOCTHOM Pa3BUTHUH.

- Hanuuue nonoxcumenvno2o (j)ona Hacmpoenus.

31ech MPEANOaracTess HAIMYAE CIOCOOHOCTH K CAMOCTOSITENBHOMY COXPAaHEHHUIO
QYLUIEBHOTO PAaBHOBECHS, TO €CTh CIIOCOOHOCTH B PA3JMYHBIX CUTYALUSX MPUXOANUTH
K COCTOSIHUIO BHYTPEHHETO MOKOS. 3AECh PeUb MUACT O PA3BUTHMA CAMOPETYJSILHANA Y
peOEHKa, B YaCTHOCTH, PETYJISILUN COOCTBEHHBIX COCTOSTHHIA.

- Qbyuenue oemeii yMeHUIO 0bIMb CUACHULUGHIM.

Crnenyer Kak MOKHO paHblie (HOpMHUpPOBATh y peOCHKA YCTAHOBKY HA MO3UTHBHOE
MUPOBOCIPHUATHE, YUUTh HAXOJUTh PA3HbIE MCTOYHWKH MOJIOKUTEIBHBIX SMOLIMANA.
3nech BeMUKa Poib  ONMWKAMIIEro OKPYXEHWS, TMPEXKAEC BCEr0 POAUTENCH.
CrnocoOHOCTh YeNOBEKAa K YHPABICHHIO CBOMMHU TNCHXWYECKUMH COCTOSIHUSMH
(caMoperysisiidss Ha  MCHXOJIOTMYECKOM  YPOBHE) MOXKET  LEJIEHANPABICHHO
pasBuBarbes.  [lpomecc  neneHampaBieHHOTO — (OPMUPOBAHUS  CIIOCOOHOCTH
NPOU3BOJIBHONW CaMOpPETYJISIMKA Y ACTeH AO/DKEH BKIIOYaTh B Ce0sl CIEAYIOLIME
KOMIOOHEHTHI: ()OPMHUPOBaHME y JETCH MOTMBAUMM K CAMOIO3HAHUIO, K
CaMOpa3BUTHIO, K BO3MOXKHOCTH YINPABIATh COOOW, MPEIOCTABICHUE TEPBUYHOMN
uHpopMamm 00 HX TMCHXMYECKHX TMPOLEccax, O TMCUXUYECKUX BO3PACTHBIX
3aKOHOMEPHOCTSX, 00 0COOEHHOCTSX MPOTEKAHUS MICUXUYECKUX COCTOSHUI B PA3HBIX
CUTyalUsiX >KU3HU M JIEATENBHOCTH, (POPMHPOBAHUE CIIOCOOHOCTH PACIO3HABATH
TEKyIIME TCUXWYECKUME COCTOSHMSA, O0O03HauaTth HX;, OO0y4YeHHME OCHOBAM
CaMOpPETYJISILIAA 17} CaMOKOHTPOJIS 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSTHUSL.
OPpPEeKTUBHOCTH MICUXOPETYJISALANA o0ecreunBaeTcs CUCTEMHOCTBIO 151
B3aMMOCBSI3aHHOCTBIO ~ MCUXMYECKOTO M (PU3MYECKOTO  YPOBHEH  30POBBAL.
MexaHu3mbl  OJIAarOTBOPHOTO  BIMSIHUSL TMCUXOPETYISIIAM HA 3J0POBBE UEIOBEKA
obocHoBanbl paboramu M.I1. Tlanosa, WM.M.Ceuenora, I[1.K.Anoxmna. Bce
BBIIICHU3JIO)KEHHOE  CBUAETENBCTBYET,  YTO  CYHIECTBYET  HEOOXOIMMOCTH
(OpMUPOBAHMS OCHOB ICUXOJOTMYECKOrO 3A0POBbS Y JACTCH, HAauyuHas C
JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa. Takoe oOyueHue OyneT ciaykuTh 3PPEKTUBHBIM CPEACTBOM
NPO(PUIAKTUKMA TMCUXOJIOTMYECKOrO HE3J0POBbS M HMMETh aJanTHBHBIA 3(Q(EKT.
OnauM w3 cnocoO0B  MPOPUIAKTUKM MCUXOJOTMYECKOTO HE3TOPOBbS  MOKET
ABJIATHCA OOYUEHUE ACTEH OCHOBAM NICUXOPETYJISLIUH.



[Tpunosxenne Ne 4

YPpOBHH NCUX0JIOTHIYECKOTO 310POBbSI AeTei
(ITo manueim M.B.JlyOposuHoii, O.B.XyxitaeBoii)

1. KpeamuegHnbwiii yposers (peOCHOK - TBOPEIL, UJCATBHBIA YPOBEHbB, BhIpAKAOUIUI
COBEPUICHHYO CTEMEHD MCUX0JI0TMYECKOr0 3I0POBbS €r0 BBICIINI YPOBEHb,
CO3UATEBHBIN ). DTO AETH, CYACTIIMBO MOJYYMBIIUE B HACTEACTBO 3J0POBYIO
TEHETUKY, 3JOPOBBIX B ICUXOJOTUYECKOM IIJIAHE POJUTENCH, XOPOLIYIO
pa3BHUBAKOILYIO cpeay. Takux nerer 0kono 5-7% B IETCKOM KOJUIEKTHUBE.

2. Aoanmuenuslil ypoeens. B 11eI0M 3TO aJaliTUBHBIE JETH, HO B PE3YJIBTATE
TECTUPOBAHUS BISIBJISIFOIINAE OTACIBHBIC MPU3HAKK J€3adanTauuu, 00IaaaroT
NOBBILIEHHOW TPEBOKHOCTHIO, KOHPOPMHOCTBEO. ITO TPYIINA OTHOCUTEIIBHOTO
puckKa, coctaBisieT 0K0I0 80% yvyammxcst, MPEACTABISIET CPEAHUN YPOBEHD
NICUXAYECKOTO 30POBBSI.

3. AccumunamueHo-aKkKoMoOamueHslil ypoeeHs. 310 HU3KUI YPOBEHD
NCUXOJIOTHYECKOTO 30POBbs. ITO AETH, HE CIIOCOOHBIE K TAPMOHUYHOMY
B3aMMOJIEHCTBHIO C OKPY>KAIOIIUMHU, HE BIAJCIOIINE CUCTEMOM, MEXaHU3MaAMHU
3amuThl. OHU OECKOHEYHO MEHSFOT MUP BOKPYT ce0s M TPH 3TOM HE CIIOCOOHBI K
CaMOM3MEHEHHUIO B CBSI3U C TPEOOBAHUSAMH COLIMYyMa (ACCUMUIISIIHOHHOE
npeobnaganue). Mim ke IMEIOT 3naTakHOe MoBeAeHE, ahPEKTHPOBAHHBIE KATPU3bI
(akkomMoaTuBHOE Mpeodnananue). Mx ckpbiTas Ae3ananTtanus 4acTo MPUBOIUT K
COMATUYECKUM HAPYIIEHUSAM. DTO JETH C BBICOKUM WHIMBUIYATbHBIM PA3BUTHEM U
OYEHb HU3KUM COLMAIBHO-aATUBHEIM YPOBHEM. 110 naHHbIM uccnenosanuii H.B.
MacnoBoii, 3aHuMaronIelics Bonpocamu popmupoBanus y aereid Hoocdeproro
MBILIJIEHHS (LENTOCTHOTO), MX €KETOTHO CTAHOBUTCS B IIKOJAX M IETCKUAX CAaX Ha
3-5% Gonbie.

[Tpunoxenue Ne 5

Ileparornyeckue nmoka3areyjn MCUXUIECKOr0 3A0pOBbs

H 0J1aronoJy4usi J0MKOJbHIUKOB
(E. B. Aradonosa, U. b. Kypkuna, T. K. MapueHko):

* [ToBeneHMe, MBICIM M YyBCTBA pPeOCHKA, aJCKBATHBIC OKPYKAIOIIMM YCIIOBUSAM U
COOBITHSIM.

+ CouanbHO MPUEMJIEMBIE CIOCOOBI CAMOYTBEPKIICHHS U CAMOBBIPKEHUSI.

* [ToNOXKUTENBHBIA SMOUMOHANBHBIA ()OH, ONTUMHCTHYHBIA HACTPOH, CTOCOOHOCTh K
OMOLMOHAJIBHOMY COIEPEKUBAHUIO.

* PaBHOMepHOG H CBOCBPCMCHHOC Pa3sBUTHUC OCHOBHLBIX IICUXHYCCKHX IIPOLCCCOB,
YCTOI‘/JILII/IBaH MNO3HaBaATCJIbHAA aKTUBHOCTD.



+ Jlo6poskenarenbHOe OTHOLICHWE K OKPY>KAlOUIMM, TIOJHOLEHHOE OOIIEHHE,
XapakTep KOTOPOro COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM HOPMAaM.



Hpunoxenne Ne 12
Temaruueckuii Beyep ¢ poauTeIsIMU

«ATPBI HA PABBUTHE SMOIIMOHAJIbHO-BOJIEBOI C®EPHI»

Llenp: MOBBIIEHUE MEAATOTHYECKON KYJIBTYPBI POAUTENCH, MIOMOJIHEHUE apceHalla UX
3HAHMIA IO BOMPOCY Pa3BUTHS SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOH CQEPHI.

3amaun:  co3gaTh  OJNArONMPUATHBIA ~ SMOLUMOHABHBIA ~ HACTPOH  POIMTEINCH;
NO3HAKOMUTh C OCOOCHHOCTSIMM  Pa3BUTHsS SMOLIMOHAIBHO-BOJICBOH  CQepsl
peOEHKa JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa, HAYYUTh C IMOMOIIBIO WIPOBBIX YMNPAKHEHWIMA
Pa3BUBATH AMMNATHIO JCTEH, YMEHUE BBIPAXKAaTb COOCTBEHHBIC SMOLMHM W MOHUMATH
SMOLMHU JAPYIUX, YMEHHME CHIKATh 3MOLMOHAIIBHOE M MBILICYHOE HAIPSHKEHUE,
YMEHUE PETYIMPOBATH CBOE COCTOSHUAE U NTOBEACHUE.

Xox:

«/laBaiiTe MO3HAKOMUMCS!». YUAaCTHUKH IO OYEPEAM HA3BIBAOT CBOC MMs M AT
ceOe JBE XapaKTEPUCTHKM MO MEPBOM M HA MOOYIO APYTyr0 OYKBY CBOETO MMEHH.
Hanpumep, ums BepoHnka — Becelas, HaCTOWYHUBas.

Munu-nekuus «Pa3BuTHE SMOLMOHAIBHO-BOJIEBOM cephl TOIIKOIBHUKA

Bce MBI MOCTOSIHHO MCIIBITBIBAEM PA3JIMYHBIE SMOLMM: PAaLOCTh, TPYCTh, MeUYalb U
T.4. K knaccy smoumii OoTHOCATCS TakKe 4YyBCTBa, aP@QEKThI, CTPACTH, CTPECCHI.
OMOLMM NOMOTAKOT HaM JIy4ll€ MOHMMATh APYr apyra. JIroau, NMpuHaUIe)Kaue K
PA3NMYHBIM  HALUSM, CIOCOOHBI  O€30MMOOYHO  BOCIPUHUMATH — BBIPAKCHUS
YEJIOBEYECKOIO JIMLA.

OMOLMU C OJHON CTOPOHBI, SBISIOTCS «UHAMKATOPOM» COCTOSIHUS 4YEJNOBEKA, C
APYTOil — caMu CYIIECTBEHHBIM 00pa30M BIUSIOT HA €r0 MO3HABATENIBHBIE MTPOLECCHI
Y MOBEACHHE, ONPEEIsisl HAMPABIEHHOCTh €r0 BHUMAHUS, OCOOCHHOCTH BOCIPUSTHS
OKPYIKArOIIEr0 MUPA, JIOTUKY CY/KACHUI.

[Tenxonornveckuii mpaktukym: Wrpa «IIpogomxu ¢ppazy»

Llens. PazBuTne ymeHus BeIpakarb COOCTBEHHBIE SMOLHH.

JleTr mepenaroT no Kpyry Msd, Ipv 3TOM NPOAOIDKAIT (Ppasy, paccka3biBas, KOrAa U
B KaKO# CHTyalnu OH ObIBACT TakuM: «51 paayroch, KOTAA ...», «51 31M10Ck, KOraa ... »,
«51 oropuaroce, Koraa ... », «5 odmxkarock, Koraa ...», «5 rpyuty, Koraa ...» u T.J.
BOABIMIMHCTBO YYEHBIX, KaK U OOBIYHBIC JIFOJW, HECTICHMATNACTHI, AT 3MOLUN Ha
NOJIOKATEIBHBIE W OTPULATENIbHBIE, HA TMO3UTHBHBIE W HEratuBHble. [lomoOHas
HECKOJIBKO 0000IIeHHas Kiaccu(pukays MO B LIEJIOM MPAaBUJIbBHA U MOJE3HA, U
BCC-TAKA TIOHATHS  “TIOJOKUTENIBHOE”,  “OTPUIATEIBHOE”, “TO3WTUBHOE  H
“HEraTUBHOE” B MPUJIOKEHUH K 3MOLUSAM TPEOYIOT HEKOTOPOIro yTOYHEHUs. Takue
SMOIIMH, KaK THEB, CTPAX M CThIJ, 32 YACTY O0€30rOBOPOYHO OTHOCAT K KAaTErOPHU
OTPULIATEIBHBIX WU HETATUBHBIX. M B TO K€ BpEMs M3BECTHO, YTO BCIIBILLIKA THEBA
MOKET CIMOCOOCTBOBATh BBUDKMBAHWIO WHIMBHIA WM 4Yalle — 3alIUTE JIMYHOTO
JNOCTOMHCTBA, COXPAHEHUIO JTMYHOCTHOM LIEIOCTHOCTH, UC MPABIEHUIO COLMATIBHOM
HECIPaBeUIMBOCTH. [TONE3HBIM U BBDKMBAHUS MOXKET CTATh W CTPAxX, OH, KaK U
CTBII, BBICTYNIAECT PETYJATOPOM AarpeCCUBHOCTH M CIYXKUT  YTBEP)KICHUIO
couManabHOro mnopsjaka. HeonmpaBnaHHble, OSCOPHYMHHBIC BCIBIIKM THEBA WIIA
cTpaxa MO TyT NPHUBECTH K HETATUBHBIM TOCIEACTBUSAM, KakK I YEIOBEKA,
MCIIBITBIBAIOIIETO THEB WJIM CTPaxX, TaK W A €r0 OKPY)KEHHUs, HO K TAaKAM K€
MOCJICACTBHASIM MOYKET NMPHUBECTH U PANOCTh, €CIU B €€ OCHOBE JIEXKHUT 3J10PAACTBO,



€CJIA PAJOCTHOE TIEPEKUBAHUE CBSI3aHO C YPE3MEPHBIM BO30YKICHUEM HJTM BBI3BAHO
CKPBITBIMH MOTHBAMHM.

OMOLMK BO3ACHCTBYIOT HA TEJIO M Pa3yM YEJIOBEKA, OHM CKA3bIBAKOTCS HA Pa3IMYHbIX
acrneKTax OMOJOTHYECKOro, (PU3HOIOTHYECKOTO U COLMATBHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUS
YeNlOBEKA. Y UEIOBEKa, MEPESKHMBAIOLICTO 3MOLMIO, MOXHO 3a()MKCHPOBATH
W3MCHECHUE DBJIEKT PUYECKOM AKTMBHOCTH MBIl Juua. HekoTopble W3MEHEHUs
HAOMIOJAOTC  TPA  3TOM W B DJEKTPUYECKOW  aKTUBHOCTHM  MO3ra, B
(PYHKIIMIOHMPOBAHWM KPOBEHOCHOM U AbIxarenb HOW cucteM (CuMoHOB, 1975). ITynbc
Pa3rHEBAHHOTO WJIA MCIYTaHHOTO 4enoBeka MokeT Ha 40—60 ynapoB B MUHYTY
npeBbILIaTh HOPMAJIbHBIA. CTOJNB pE3KME M3MEHEHHMS COMATHMYECKHMX MOKa3aTelei
OPU TMEPEKUBAHUKA YEJIOBEKOM CHIJIBHOH SMOLMM YKa3bIBalOT HA TO, YTO B 3TOM
OPOLECCE  3aACHCTBOBAHBI  MPAKTHYECKM BCE  HEHPO-(PHU3MONIOTMYECKHE W
COMATUYECKUE CUCTEMBI OPraHM3Ma. OTH M3MEHEHUS HEM30CIKHO CKA3bIBAKOTCSA HA
BOCIPUSATHHN, MBILUICHAW W TOBEJCHWM WHAWBHAA, U B KPaWHUX CIy4Yasx MOTYT
OPUBOJUTh K COMATMYECKMM M TNCUXWYECKAM HApyLIeHWsM. Ecnu ke aaekBaTHOE
SMOLIMH MOBEACHHUE M0 TEM WM MHBIM MPUYMHAM HEBO3MOKHO JJIsi MHAMBHIA, EMY
IPO3AT NCUXOCOMATUYECKHE PACCTPOICTBA.

Ecnu BBl mOKONaeTech B CBOEH NaMsATH, TO HABEPHSKA BCIOMHUTE MTHOBEHHS, KOTAA
BaM NPHUXOJWJIOCH HCIBITBIBATH CTPaX — M Y Bac OCIICHO KOJOTWIOCH CEPILE,
npepeiBa JOCh JABIXAHWE, IPOXKAJIA PYKH, a HOTM CTAHOBWJIMCH BaTHBIMU. MOXKET
OBITh, BAM YJACTCsl MPUIIOMHUTB, KaK BaC OXBAaThIBAJ FHEB. B Takre MTHOBEHHS BbI
OLIYIIAIH KaXKABIKA yAap TYJAKO OBIOIIErOCcs CepALa, KPOBb MPUIMBANIA K JIUIY, a BCE
MBIIIBI OBUTM HANPSDKEHBI W TOTOBBI K JACHCTBHIO. BaM XOTeNnoch OPOCUTBCS Ha
oOuauMKa ¢ KyJakamu, 4roObl AaTh Bbl XOJ 3TOMY HaNpsOKCHHEO. BcnoMmHuTe
MUHYTBl TOpS WJIA TE€4Yajd, — HAaBEPHSKA TOrAA Bbl OLIYIIAJW HEMOHSATHYIO,
HEOOBSICHUMYKO TSDKECTH BO BCEX WICHAX, A BAlld MBIIIL ObUIA BSJIBIMA W
0€3:KM3HEHHBIMU. BBl UyBCTBOBAIMA TYNYI0, HOIMIYO OOJIb B TPY/IHU, CIE€3bI TEK JIX Y
BAC MO JIMILY, WJIK BbI, CTAPASICh CAEPKATh MX, B3ParuBajan OT O€33ByUHBIX PblIAHHIA.
Kaxoii Obl HU ObLTa SMOLMS, EPEKUBAEMAS YEIIOBEKOM, — MOIIHON WK €/1Ba BbIpa
JKEHHOW — OHA BCEI/a BBI3BIBACT (PM3UOJOTUUECKNE U3MEHEHHUS B €M0 OPraHU3MeE, U
3TH WM3MEHEHWS TOPOWA CTONb CEPBE3HBI, YTO HMX HEBO3MOKHO WIrHOPHUPOBATH.
PazymeeTcs, Mpu CrIQKEHHBIX, HEOTUYETIMBBIX SMOLMIX COMATUYECKUE M3MEHCHHS
BBIPKEHBI HE CTOJIb SIPKO, — HE JOCTHTAs MOPOra OCO3HAHUS, OHU YacTO OCTarOTCs
He3aMeueHHBIMA. HO HE CTOMT MpeyMeHbIIaTh 3HAUYEHUS MOJOOHBIX OC30TUETHBIX,
NOJAMOPOTOBBIX MPOLECCOB sl OpraHu3Ma. COMaTUYECKHE PEAKIMM HA YMEPEHHYIO
SMOLIMIO HE CTOJIb MHTCHCUBHBI, KaK OypHas peakuuss Ha SPKOE 3MOLMOHATIBHOE
NEPEKUBAHUE, HO MPOJOJKUTEIBHOCTE BO3 NCHCTBUS MOANIOPOrOBOM SMOLIAKA MOXKET
OBITh OYEHb AOATON. TO, 4TO MBI Ha3bIBAEM “‘Ha CTPOCHUEM ~, OOBIYHO (HOPMUPYETCS
1O/ BO3JAECHCTBUEM UMEHHO TaKUX DMOLIUN.

[ToaTOMY OYEeHB Ba’)KHO pa3BHBAaTh SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBYIO Cepy peOeHKa.

B Hactosmee Bpemsi, K COKaJICHHIO, B MPOLIECCE BOCIUTAHUS W OOYUYEHUS JETEH
JOMHHUPYET TATa B3POCHBIX K HHTEIUIEKTYATbHOMY PAa3BUTHUIO JOLIKOJIbHUKOB?
OfHAKO TOJILKO COMIACOBAHHOE (PYHKIMOHUPOBAHHUE BYX CUCTEM — MHTEJUICKTA U
AMOLMOHAIBHOHN CHEPBI — MOKET 00ECNEUNTD YCIEIHOE BBITOJIHEHUE JIFOOOTO BUAA
JESATENBHOCTH.

HccenenoBanust OTEUECTBEHHBIX CHEMUATMCTOB MOKA3AJIH, YTO BO3PACTHON MEPHOJ OT
OATH 0 CEMM JIET SBJSETCS CEHCUTUBHBIM (YYBCTBUTENIBHBIM) [JII PA3BUTHS



AMOLMOHANBHOHN ceprl. [T0CKOJIBKY BEAYIIMM BUAOM JAEATEIIBHOCTH (IEATENBHOCTH,
B MPOLECCE KOTOPOM pa3BUTHE PEOCHKA MPOUCXOANAT «CEMUMUIIBHBIMH 1lIara MU») B
3TOM BO3pacTe SBISECTCS WIpa, HMMEHHO B WIPe LEenecoo0pa3HO pa3BHUBATH
AMOIMOHAIIBHYIO c(pepy peOeHKa-/10 MIKOJIbHUKA.

[Tcnx0onoru 0TMEYArOT, YTO «PEOCHOK HAy4yacTCsl MOHUMATh IPYTUX U TOJBKO MOTOM
HAY4YaeTcsl NOHMMATh ceOs». [103TOMY pa3BUTHE 3MOLMOHANIBHONU Ccepbl peOeHKa
JOHKHO HAYMHATHCS HE CO 3HAKOMCTBA PEOEHKA ¢ COOCTBEHHBIMU SMOLMSMH, & CO
3HAKOMCTBA C PA3IUYHBIMH OMOLMSIMH, C TOCTENICHHOTO HAYYEHUS MabIa
pacro3HaBaTh, YJIABIMBATH COCTOSIHME OJIM3KUX €My JIoAcH. 3amada B3POCIOro—
JaTh IETAM €II¢ OJIMH KITH0Y K TOHUMAHUIO SMOLUMIA APYTUX JTFOIEH.

Jlis 0TpabOTKK HaBbIKA MOHUMAHUS SMOLMIN (CBOMX M CBEPCTHHUKOB) JIETH B UTPOBOM
opMe MOryT JAEMOHCTPUPOBATh PA3JMYHBIC SMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHUS W
OTraJbiBaTh U300p@KEHHBIC IPYTMMU SMOLMU W 4yyBcTBa («TpeHupyemM smMouuuny,
«Jloro Hactpoenuity, «Ilpomomxu (pazy»). [1o0 MHEHUIO CIENMATUCTOB, HMHTALUS
JIETbMU pa3HbIX AMOLIMOHATIEHBIX COCTOSIHU I MOKET CITy>KATh
NCUXONPO(PUIAKTUHYECKUM CPEICTBOM, TMOCKOJIBKY BBIMOIHEHHME MHMHYECKHX W
NAHTOMAMUYECKUX  YOPAKXHEHWH  MMOMOraeT  MPEeAOTBPATHTh  NEPEPACTAHHE
HEKOTOPBIX AMOLMIA B MaToJIorur0. Kpome TOro, mOCKOJAbKY ACTSIM 3a4acTyHO €IIe
JOBOJIBHO TPYJAHO BepOain30BaTh COOCTBEHHBIE 3MOLMHM, HE OOXOAMMO AATh WM
BO3MOKHOCTbh OTPEAripoBaTh SMOLMHU HA HEBEPOAIbHOM YPOBHE.

ITcuxonornyeckuii npaktukyMm: Mrpa «Jloto HacTpoeHuit»

Llenb. Pa3BuTHE yYMEHUS TMOHMMAThb SMOLMH JPYTUX JIIOAEH U BBIpaXKaTb
COOCTBEHHBIE SIMOLIUH.

Ha crone packnaapiBaroTCs KApPTMHKOM BHHM3 CXEMATHUYHBIE M300PAKEHUS SMOLUI.
PeOeHOk Oeper 0JHY KapTOUKy, HE MOKa3biBasi €€ HUKOMY. 3aTeM peOCHOK JOKECH
Y3HATh 3MOLMIO U 30 Opa3uTh €€ C MOMOIIBIO MAUMHKH, MTAHTOMUMMKH, TOJIOCOBBIX
uHTOHAUWMH. OCTambHBIE OTTAABIBAOT U300PAKEHHYIO SIMOLIHIO.

Hy>xHO moMorarh peOeHKY MOHMMATh €ro SMOLIMK M YYBCTBA, MOKA3bIBaTh EMY, Kak
MOKHO CIIPABJIATBCS C HEMPUATHBIMH COCTOSIHUSIMHM, PACIIMPATH 3amnac CjoB,
COOTBETCTBYIOIIMX €ro mnepexuBanusaM. C Takoil 3amayeidl MOXKET CHpPaBUTHCS W
neAaror, U pOJAUTENH.

OnauM U3 cnocoOOB  B3aUMOJICHCTBUSL ¢ PEOCHKOM CTaHOBUTCS paboTa Mo
(dhopmupoBanuto smnaru. SMITATUS (0T rped. — conepeskuBaHue) — CIOCOOHOCTh
YeJI0OBEKA MPEACTABUTh Ce0s Ha MECTE APYroro 4YejaoOBEKa, MOHSATh €r0 COCTOSHUE,
NEPEKUBAHUS.

IIcuXomoru CYMTArOT, YTO pa3BUBATh OMIIATHIO MOXKHO B IPOLIECCE COBMECTHOM
JEATENBHOCTH ¢ peOeHKOM. OCOOEHHO MOJIE3HBIM MOXET CTaTh COBMECTHOE UTCHHE.
OO6cy>x1as TPOYUTAHHOE, B3POCIbIA MOOLIPSET BHIPAKEHUE PEOCHKOM CBOMX YyBCTB
U nepexuBaHuii. O4YeHb BAXKHO JaTh PEOCHKY BO3MOKHOCTH MPOSBUTH WMEHHO
NEPETIONHSIOIINAE €r0 YYBCTBA, & HE T€, KOTOPBIX KIYT OT HEro B3pocible. [Tone3Ho
NOTOBOPUTH ¢ PEOCHKOM O TOM, KAKHE YyBCTBA MOTYT UCHBITHIBATH, 10 €M0 MHEHHUIO,
repoM CKAa3KW, MPUYEM HE TOJIBKO TJIABHBIE TEPOM M HE TOJBKO IMOJOXKUTEIIbHBIC
NEPCOHAKH.

Eme ogaum cnocoOOM pa3BUTHS SMIIATUU SIBIISIETCS POJIEBAs WMIpa, B MPOLECCE
KOTOpPOW PpeOEHOK MOJIy4YaeT BO3 MOKHOCTh TMOCTAaBHTH C€0si HA MECTO JPYroro,
OLICHUTB CBOE MOBEACHHUE CO CTOPOHBI.



[TonoOHBIE METOMBI (YTEHHME, Oecenbl, Pa3bITPhIBAHUE CUTYAlMid) MOMOTYT JETIM
OCO3HaTh, KaK BAXHO MOOBITH HAa MECTE OOMAYMKA, YTOOBI TOHATH, MOYEMY OH
NOCTYNWJI UMEHHO TaK, a HE MHaue. HayumBIMChH comepekuBaTh APYTruM, PeOCHOK
HAYYUTCS TMOHUMATh MX TOCTYNKH, Oparb Ha ce0sd OTBETCTBEHHOCTh 34 CBOH
JCMCTBHSI, a HE CBAJINBATh BUHY HA CBEPCTHHUKOB.

OMOLMOHAIbHBIE AT (OOS3MUBBIE WM IOYMHBIE) HY>KJAKOTCA B JABUTATEIBHON
(u3nyeCKOil aKTMBHOCTH. MOKHO HCIIOJIb30BaTh «arpeCCUBHBIE HMIPBD («YXOMIH,
3510CTh, yxoauw», «lloayuieunsie 6omn», «HeoObuHOE cpakeHHe», «OO3BIBAIKHY W
ap.). Beectn noma npasuno «Yaca tnmvnbe» 1 «Haca MOKHO» (KaK puTyai).
[Tenxonornveckuii mpaktukym: Urpa « O03bIBaJIKI»

Llens. OOyveHHE BBIMJIECKUBAHUIO HETAaTHBHBIX 3MOLMWH, (DOPMHUPOBAHHE HABBIKA
PEryJISIUA SMOLMOHATEHOTO COCTOSIHHSI.

JleTh mepemarT Mo KpPyry Msi4, MNPd 3TOM HAa3bIBAKOT JPYyr JApyra pa3HbIMA
HEOOMIHBIMU CJIOBAMH. JTO MOTYT OBITh (ITO JOTOBOPEHHOCTH € TPYIINOi) HA3BaHUS
JEPEBbEB, PPYKTOB, MEOETH, TPUOOB, OBOLIEH U JIp.

Kaxnoe oOpamienne o00s3aTebHO AOMKHO HAYMHATBCS CO CJIOB «A ThL..» H
CONMPOBMKAATHCS B3IMSAA0OM Ha mnaprHepa. Hampumep: «A Tl — MOpkoBka!». B
3aKTFOYATEIPHOM KPYre WIPArOLIME MOJDKHBI CKa3aThb COCEAy 4YTO-TO MPHUSTHOE,
HaIpUMEP: «A Tbl — COJIHBILIKO ! »

[Tociie mMpOX0KAEHHMSI MOCIEIHETO KPyra HE00X0MMO 00CYAUTh, YTO OBIJIO MPUATHEES
ClIyliate W moyemy. Yacrto ACTH MPUXOAAT K BBIBOAY, UYTO MPHUSTHEE TOBOPUTH
TOBApUILy AOOPBIE CIOBA, B 3TOM ClIy4ac M CaAMOMY CTaHOBWJIOCH xopoiro. Kpome
TOr0, ACTH OTMEYAKOT, YTO WHOTAA AAKE HEOOMTHOE CIIOBO, €CIM OHO CKa3aHo
rpyObIM TOJIOCOM HWJIM CONPOBOXKAAETCS YIPOMKAIOLMIMMH SKECTAMH, MOXKET OBITh
HENPUSTHBIM JIJIs1 YETIOBEKA.

JIOUIKOJIBHBIA BO3pacT — 3TO Mepro (POPMUPOBAHUS MTPOU3BOIBHOCTH MOBEACHHUS
(CO3HATENBHOIO  YIPABJICHUS CBOMM  TOBEJCHUEM, CBOMMH BHEIIHUMU U
BHYTPEHHUMU JCHCTBUSIMU). Y peOCHKA B MPOLIECCE BOCIUTAHUS U OOYUYEHMS, MO
BIUSTHUEM TPEOOBaHMI B3pPOCIBIX W CBEPCTHUKOB (POPMHPYETCS BO3MOYKHOCTB
NOJUYMHATE CBOM JCHCTBUS TOH WM IPYroi 3aade, 10OMBATHCA LENU, MPEOI0IIEBAS
BO3HUKAKOIIKAE TPYAHOCTU. OH OBNAACBACT YMEHMEM KOHTPOJUPOBATH CBOKO MO3Y,
HANpUMEP, CHIETh CIIOKOMHO HA 3aHATUSX TAK, KaK 3TOro TpeOyeT BOCIUTATEND, HE
BEPTETHCS, HE BCKAKMBATh. YNIPABICHUE COOCTBEHHBIM TEJIOM HEJIETKO JAETCs
peOenky. BrHauanme 310 ocobas 3amavya, KoTopas TpeOyeT BHEHIIHErO0 KOHTPOJIS 3a
co00l, — peOEHOK MOXET OCTaBAThCS OTHOCHUTEIBLHO HEMOJBUKHBIM TOJILKO B TO
BpEMSI, KOTJIa OH CMOTPHT HA MOJIOKEHHE CBOUX PYK, HOT, TYJIOBUIIA, CJECANUT, YTOOBI
OHU HE BBIILIN U3 TOAYMHEHHS. TOJIBKO MOCTENEHHO JETH NEPEXOIAT K KOHTPOJIO 32
MOJIO’KEHUEM CBOETO TEA HA OCHOBAHWHM MBILIEYHBIX OLIYIICHUH.

Taxke MJOUIKOJBHUK HAYMHACT YOPABIATH CBOMM BOCHPHITHEM, MaMSTHIO,
MbliieHieM. C  MOMONIBI0 B3POCIIOr0 PEOCHOK YUMTCS CTaBUTH MeEpen coOoi
CHECLMAIbHBIE LEJIA — 3alOMHUTH TMOPYYECHHE B3POCIOr0, TMOHPABUBLIAKICA €My
CTHILOK, PELIMTH MOCTABJICHHYIO 3aJ1a4y ONPEACICHHBIM CIIOCOOOM M T.11.

OnHako B TEYECHHME €Hle HE CKOJIBKMX JeT (MJIQAIIEro MIKOJIBHOrO BO3pacTa)
HEBO3MOKHO TpeOoOBaTh OT peOCHKA, YTOOBI OH MOJHOCTHIO MOAYHUHSUT MMOBEIACHUE
COOCTBEHHBIM BOJICBBIM YCHJIMSM WJIM MPUKA3aHUSIM M MPOCckOaM  B3POCIIBIX.
OOy4eHue IeTeil HaBBIKAM CaMOPETYJISIUM JKENATENIbHO MPOBOINTE B TPOLECCE BEAY
e UIsl JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa AESATENLHOCTH — Wrpbl. UMEHHO B WIrpe OETH



MOTYT HAyYWTbCS COMOJYMHSATH MOTHBBI, CIEAOBAaTh OOIIEHPUHATHIM HOPMaM
MOBEACHUSI.

HeoOxommmMo MOMHUTE TO, YTO WIPbI, PAa3BHBAKOLINEC CAMOPETYJISLUIO, SBIISHOTCS
umeHHo urpamu (Urpa «IloBropu nemxenus», Urpa «Hac THIIWHBL — 4ac MOXHOY,
Urpa «Momuanue», Urpa «{A u HET», Urpa «['oBopu»), a HEe (u3MYeCKUMHU
VIPOKXHEHUSAMH, W TMEPEA UIPoil HEOOXOaUMO 3a1aTh 00pa3 M CIOBECHO OMMUCATh
curyauuto. Baxk HO, 4YTOOBI JBMKEHHE COMPOBOXKAAIOCH MOJIOKATEIBHBIMU
BSMOLUSAMH.

U eme HEMANOBaKHOE YCIIOBUE KOPPEKIMOHHON M MPOQUIAKTHYECKOH paboThl 1O
(DOPMUPOBAHMIO HABBIKOB CAMOPETYJISLMH: MOCIE MPOBEACHUS WIPbl HEOOXOIMMO
NOr0 BOPHUTH C JIETbMHU (B COOTBETCTBHM C MX BO3PACTHBIMH W WHIMBUIYAJIbHBIMA
0COOEHHOCTSIMU) 00 WX HSMOILMOHAJILHOM COCTOSSHUHM, 00 W3MEHECHHSX, KOTOPHIE
MTPOU3OLIIM B TPOLIECCE WITH MOCIIE UTPHL. B TPOTUBHOM Cydae urpa MOXKET CTarhb HE
KOPPEKLIMOHHBIM MHCTPYMEHTOM, A TOJIbKO JIMIIb PAa3BICUYCHUEM (XOTS U B 3TOM
ciiyyac pPeOCHOK HMEET BO3MOYKHOCTBH pAaCC/Ia0MTBCS, TOJYYATH YAOBOJIBCTBHE,
cTaOMIM3UPOBATH CBOE COCTOSIHUE).

[Teuxonornueckuit npaktukym: Urpa « 1A u HET»

Llens. Pa3zBuTue yMEHHS! KOHTPOJIUPOBATH UMITYJIbCUBHBIE ACHCTBUS.

IIpu otBere Ha Bompocel cnoBa «JA» u «HET» rosoputh Henp3s. MOXHO
WCIOJIb30BaTh JIFOOBIE IPYTHE OTBETHI.

ThI neBOYKA? Conb crankas?

[Ttuier sieTaroT? I'ycu msykaror?
Ceituac 3uma? Komika — 310 nruna?
Msuuk KBaapaTHBINA? 3umoii mryda rpeet?
VY 105 ecTh HOC? HUrpyiku >xuBbie?

YMEHUE PEryJIupoBarh COOCTBEHHOE HMOLIMOHAJIBHOE COCTOSHUE— OJHO W3
BOKHEUIINX B JKU3HU KAXKIOTO 4esoBeKa. [ICMXOM0rH peKOMEHIYIOT AJisi CHUXKEHMUSI
SMOLMOHATIBHOTO HAMPSHKEHUS CTPEMUTBCS K YCTPAHEHUIO MBILMICYHBIX 3KUMOB.
MpilieyHasi JeSTeNbHOCTh CBS3aHA C JMOLMOHAIBHOM c(epoil, M MBILIECYHOE
HAMPsHKEHUE — 3TO MPOSBICHUE HENPUATHBIX SMOLMH (CcTpaxa, THEBA WU Jp.).
[ToaToMy paccnabiaeHue MBI — 3TO BHEIIHWA MMOKA3aTelb MOJIOKUTEIbHBIX
AMOLUHA, CIIOKOMHOTO COCTOSIHUSI peOeHka, YPaBHOBELIEHHOCTH,
yIOBJIETBOPEHHOCTH.

Paccmabnenuvie  MbIing — (pefakcamusi) sBISCTCS Kak  (PAKTOPOM  CHMKCHHS
AMOLMOHATIBHON HAMPSHKEHHOCTH, TaKk W ()aKTOPOM MOJArOTOBKM YCJIOBUHM JjIst
nepexoa ot GOPCTBOBAHUS KO CHY.

Hrpel ¥ ynpakHEHHs Ha pellakcalio MOMOTAIOT TPEHU POBaTh MOJBUKHOCTD
OCHOBHBIX HEPBHBIX TMPOLIECCOB U 0CO OEHHO TOJE3HBI ISl HEPELIUTEIbHBIX,
TPEBOKHO-MHHUTENb HBIX, CKJIOHHBIX K JUTUTEIHHBIM TIEPEIKUBAHUSAM JTFOICH.
PerynspHoe BbIMOJHEHUE MOJOOHBIX YMPAKHEHWH, KAaK MPaBWJIO, HE TPEOYIOLINX
JUINTENBHON TOATOTOBKM M HE OTHUMAIOUIMX MHOTO BPEMEHH, MOMOXKET JETAM
HAYUYMUTbCS PETYJIMPOBATH CBOE COCTOSIHUE, OOPECTU COCTOSIHUE TYUICBHOTO MOKOS U
PaBHOBECHS.

JIJist TOro 4TOoOBI pElaKkCallMOHHBIC YIPAKHECHUS OKa3aluch Oolsiee 3((PEKTUBHBIMU,
HE0OX0AMMO COOJIIOIATh MPHU UX BHIMOJHEHUH HEKOTOPBIC YCIOBUS:

nepes TeM Kak MOYyBCTBOBATh paccialieHue, He0OOX0AUMO HaMPsiUb MBIILIBI,



HAMPSHKEHUE CIICAYET BBIMOJHATH MJIABHO, MOCTENEHHO, a pacciadieHne — OBICTPO,
YTOOBI JIy4IlIE€ TOYYBCTBOBATh KOHTPACT;

HANPSDKEHUE HAIO OCYIIECTBIISITh HA BAOXE, & PaCClalICHUE — Ha BBIOXE.
JleTH-OIKOJIBHAKH, €CITH B3POCIIbIE TIOMOTAKOT UM B 3TOM, B COCTOSIHUM OBIAACTh
OpUEMaMU  CaMOPETYJIAIMU, TPUMEHATh B CJIOXKHBIX CHUTYallUSIX TPHEMIIEMBIC
CHOCOOBI BBIPAKEHUS HETATMBHBIX ASMOLMMA. J[1Is 3TOro ¢ neTeMu HEO0OXOIUMO
TOBOPHTH O TOM, YTO TaKOE€ THEB, CTpax, 0OMIa W APYrue HeraTuBHbIe 3Monuu. O
TOM, MOYEMY C 3TH MM SMOLMSIMH TaK TPYJIHO >KUTh, MOYEMY HAAO paboTarh Hax
coOOM, yrpasysiTh U BIAACTh COOOM.

[Tcuxonornveckuii pakTUKyM. O(PPEKTUBHBIE TEXHUKH PEYEBOr0 OOMICHHS C
PEOCHKOM.

Ynpaxkuaenue «5 — cooOmeHuey.

Llens: HayuuTh pOaMTENEH CO3[aBaTh YCJIOBHS sl JOBEPUTENBHOTO OOLIEHUS,
BBIPAYKaTh CBOW HETATHBHBIE UYBCTBA MPUEMIIEMBIM CIIOCOOOM.

Hanpumep: «5 T€0s moHM Maro, Thl ceiiyac 4yBCTBYENIb (M€Yaab PajoCTh, CTpax...)
WJIH XO Yelllb (UrpaTh, TYJISTh, KPUYaTh ...), HO Thl IOAMU M MEHS, 51 4yB CTBYIO ...».
HMHCTpyKIHs: UCHIONB3Ys TEXHUKY «S1 — coOOImEHney, mepenaiTe CBOE OTHOIIEHUE K
NPOUCXOAIIEMY, UCKPEHHE BBIpaXKasi CBOM YYBCTBA B HEOOMAHON Ui peOeHKa
dopme.

Curyanuu:

[To mopore w3 JETCKOTO cana, peOCHOK Oeract mno MPOE3KEH 4YacTh, HeE
NPUCITYINUBAsACH K BAIIUM MPOChOaM BeCTH ce0sl CIIOKOMHO Ha I0pOTe.

PebeHok, cTost B MarasuHe, Kanmpu3Ho TpeOyeT KyNuTh €EMY UTPYILIKY, KOTOPYIO.
PebGeHOoK manuit 3a CTOJI0M U TPOJIAI MOJIOKO, HECMOTPS HA MPEXYNPEKACHHE.
PebGenok urpaer. Bel cooOmiaere, 4To nopa UATH HA MPOTYJIKY U yOMpPaTh HMIPYLIKH.
A OH OTBEYACT: «A f elIe HE YCIEN MOUTPaThy.

BbI 30BeTe peOeHKa caquThCsl 32 CTOJI. A OH oTBevaeT: «Ceiuac» - W MPOJOIIKAET
3aHUMATHCS CBOMMM JicTIaMH. Bbl Hauanm cepauThCs.

Y Bac BaXHBII pa3roBOp ¢ NOAPYroi. A peOCHOK TO U I€JI0 Bac nepeOuBacT.

Takum 00pa3oM, XOTENTOCh Obl TOJABECTH MUTOTH, YTO KIMEHHO B UIPE LEIECO00PA3HO
Pa3BUBATH SMOLMOHAIBHO-BOJIEBYIO C(epy PeOCHKA-I0 IKOJIBHUKA, MMOCKOJIBKY OHA
SBIIICTCS BEAYIIMM BHJOM JCATEIBHOCTH (ACATEIBHOCTH, B MPOLECCE KOTOPOi
pa3BUTHE peOCHKA TIPOMCXOINUT KCEMUMUILHBIMY TIIara M ).

YaenuTue 3a CTOJIOM C MOJABEACHUEM UTOTOB.

AHKeTHpOBaHHE poauTenei «Moe OTHOLIEHUE K TEMATHYECKOMY BEYEPYY.
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Co3panue 3MOLHOHAIBHO OJIArONPUATHONH aTMocdepsbl B rpynme
(KOHCYJIbTAIUA 1JISI BOCTIUTATEJIEH)

Heo6xonumo chopmupoBars y peOCHKA MOJOKUTENBHYIO YCTAHOBKY, KEJIAHUE UATH
B JIETCKHUIA Caa. DTO 3aBUCHUT, B IIEPBYIO OUEPEb, OT YMEHHUS U YCUIIUI BOCIIUTATENEH
co3aaTh arMoc(epy Termia, yroTa U OarokenareabHoCTH B rpynne. Ecian peGeHok ¢
NEPBBIX AHEH MOYYBCTBYET 3TO TEIUIO, HCUE3HYT €r0 BOJIHEHUS M CTPAXH, HAMHOIO
JIeT4e MPOMAET afanTarus.

[TpakTyeckn nr0OOH Manblll B TIEPBOE BPEMSI HCIHBITHIBAET AUCKOMQPOPT OT
pPa3MEPOB IPyNMNOBOH KOMHATHl U CHAJIbHU - OHH CIIMIIKOM OOJIbIINE, HE TAKUE KaK
aoMa. YroObl peOeHKYy OBI0O MNPUATHO NPUXOJUTh B JETCKAW Ccal, HYXKHO
«OAOMAIIHUTBY TPyNNy. 3PUTEIBHO YMEHBIIAT MOMEIICHUE, CACTIAT €ro 0oJee
YIOTHBIM KPaCHBBIE 3aHABECKM HA OKHAX, OOPIOP MO BEPXHEMY KParO CTEHBI.

MeOenb sydilie pa3MecTUTh TakuM 00pa3oM, 4TOObl OHa O0pa3oBajia MaJICHBKUE
«KOMHATKW», B KOTOPBIX JETH YyBCTBYIOT c€0s1 KOM(POPTHO. XOPOLIO, ECIH B TPYIIE
UMEETCS HEOONBIIOH «IOMHUKY», TIE¢ PEOCHOK MOKET MOOBITH OJWH, MOUTPaTh WA
OTHOXHYTh. CHenarb Takod «IOMHUK» MOKHO, HallpUMEp, U3 JIETCKOW KpPOBATKH,
OOTSIHYB KPACHBOH TKAHBIO U BBIHYB M3 HEE HIXKHIOK) TOCKY.

KenarenesHO psAaOM € «IOMUKOM)» Pa3MECTUTh KMBOW yrosiok. Pactenus u BooO1ie
3€JICHBII LBET ONAronpUsATHO BIUSIOT HA SMOLMOHAIBHOE COCTOSTHUE YENTOBEKA.

HeoOxoqum B rpynmne W COOPTUBHBIM yrOJOK, KOTOPBIA YJOBJIECTBOPS Obl
NOTPeOHOCTh 2-3X JIETHUX ACTCH B JBUKCHUU. YTOJOK CIEAYET OPOPMHUTH Tak,
4yTOOBI Yy PeOCHKA MOSBUIIOCH KETAHUE 3aHUMATHCS B HEM.

Manbimu emie He BIaACKT PEUYbK0 HACTOIBKO, YTOOBI BBIPA3UTh YETKO CBOM YYBCTBA
¥ 3MOLUHU. A HEKOTOPBIE, OCOOEHHO MEPBOE BPEMS, MPOCTO OOATCS WM CTECHSIOTCS
31O Aenark. He BbIpaKEHHBIE SMOLMHU (OCOOEHHO HETaTHBHBIC) HAKAIIUBAKOTCS U, B
KOHIE KOHLIOB, TMPOPBIBAKOTCS CJE€3aMH, KOTOPBIE CO CTOPOHBI  BBITJISLAST
HEMOHSTHBIMU, - HIKAKAX BHEIIHUX MPUYHH JUISL 3TOTO HET.

[cuxosioru 1 GU3MOJIOTH YCTAHOBIIIH, YTO U30AEATENILHOCTD AJisl peOeHKa HE TOJIBKO
U HE CTOJIbKO XYJO>KECTBEHHO-ICTETUUYECKOE JEHCTBO, CKOJIbKO BO3MOXKHOCTD
BBIMJIECHYTh CBOM 4YyBCTBAa Ha Oymary. YTOJOK HM30TBOPYECTBA CO CBOOOJHBIM
JOCTYNIOM JIETEH K KapaHaamaM | OyMare mOMOXKET peniarh 3Ty npoOjemMy B JIF000€
BpEMSI, KaK TOJBKO y MaJibllla BO3HUKHET MOTPEOHOCTH BBIPA3UTh ceda. Ocoboe
yIOBOJbCTBME  JOCTABISET  JETAM  pUCOBaHUE  (prioMacTepaMu-MapKepaMmu,
OCTaBJISIIOIIMMH  TOJICTHIE JIMHUM, HA TPUKPENJICHHOM K CTEHE JMCTe OyMmaru.
BHUMaTEIbHOMY BOCHUTATENIO LBET, KOTOPBIA BHIOpAH AJsl PUCYHKA, MOMOXKET
MOHATh, KaK B JAHHBIH MOMEHT Ha Aylue Yy peOeHKa, - TOCKIMBO M TPEBOXKHO WU,
HA000POT, CBETJIO U PaIOCTHO.



YMUPOTBOPAIOLIE IEUCTBYIOT HA ACTEH UTPHI C IECKOM U BOJOM. Takue Urpel UMEIOT
OoNbIIME PA3BUBAOIIME BO3MOKHOCTH, HO B MEPHOJ alaNTALUN TTaBHBIM SIBIISIETCS
UX YCIIOKAWBAKOLIee W pacciadisoniee ACHCTBHAE. JIETOM MOAOOHBIE WIPBI JIETKO
OpraHu30Barh Ha VJIHIE. B OCEHHE-3UMHEE BPEMS JKENNATENBHO UMETh YIOJIOK NECKa
1 BOABI B NOMELICHUH. B Halle scenpHOil Ipynie OH pa3MelaeTcss B TyaJeTHON
KOMHATe: JABa OONBIIMX NOAA0HA (OJUH C IECKOM, APYTOi C BOJOH) YCTAHOBIIEHBI HA
NOJICTABKAX, COOTBETCTBYIOLIMX  pocTy  aeTeid. Jlis  MHOrooOpa3HbIX W
YBJICKATEJIbHBIX UTP MCIOJIB3YIOTCS HEOBIOIMECS COCYbl PA3HOM KOHQUTYpaLUU U
o0beMa, JIOKKH, CUTa, BOPOHKH, (POPMOYKH, PE3UHOBBIE TPYOOUKH, TMTMEHUYECKUE
Oe3omacHbie Kpacsiue («MHBaiiTy) W nmeHsmuecs (AETCKHE IIAMITyHW) BEIICCTBA.
JleTr MOTYT KyIaTh B BOAC PE3NHOBBIX KYKOJI, HAOMPaTh B PE3UHOBBIC UTPYLIKH BOIY
Y BBITAJIKMBATH €€ CTPYWKOM, MyCKaTh MO BOJE KOPAOJIMKH | T.J.

Kak nmokasbiBaroT HAONIOACHHUS, MO MEPE MPUBBIKAHUS K HOBBIM YCIIOBUSIM Y ACTEH
CHAuaJla BOCCTAHABJIMBACTCS AIIETUT, TPYAHEE HOPMAIIM3YETCs COH (OT 2-X HENEINb
a0 2-3 wmecsueB). [IpoGiembl €O CHOM BBI3BaHBl HE TOJBKO BHYTPECHHHM
HANPSDKEHUEM, HO M OKPY>KarolIeh 00CTAHOBKOM OTJIMYHON OT nomaiuHeld. PeOGeHok
YyBCTBYET €051 HEYIOTHO B OOJIBIIONH KOMHATE, BO3HS IPYTMX ACTEH OTBIEKACT €rO.
He maet BO3MOXKHOCTH PaccinaduThCs U YCHYTE.

Takas mpocTas Bellb, KaK MPUKPOBATHAS 3aHABECKA, MOXKET PELIUTh Psil MPOOJIEM:
CO3JaTh OUIYUICHHE TMCHXOJOTHYECKOro KOM(QOpTa, 3alMIIEHHOCTH, MPHUAATh
cnajibHe Oojiee VIOTHBIA BHJ, a TJIABHOE — 3TA 3aHABECKA, KOTOPYHO CIIWIA W
noBecuIa Mpu peOCHKE MaMa, CTAHOBUTCS Uil HErO CMMBOJIOM M YaCTHUYKOH jaoMa,
KaK 1 JIIoOMMas UrPyIIKa, C KOTOPO OH JIOKUTCS CIaTh.

B nepuon amantanuu Hamo0 OAHOBPEMEHHO COXPAHHMTH MPHUBBIYHBIE AJIsI PeOCHKA
OPUEMBI BOCIUTAHUS, JAKE €CIIM OHM MPOTHBOPEYAT YCTAHOBIICHHBIM B JCTCKOM
caay npaeunam. [lepen CHOM Mambllia MOYKHO MOKAYaTh, €CJIA OH K 3TOMY HPHUBBIK,
JaTh UTPYLIKY ,IOCUACTh PSAOM, PaccKa3aTh CKa3Ky U T.1. Hu B Kkoem citydae Henb3s
HACWJIbHO KOPMMTh WJIM YKJIQJBIBATh CIAaTh, YTOOBI HE BBI3BATh M HE 3aKPEMUTH HA
J0JITOE BPEMSI OTPULIATEIBHOTO OTHOIICHHS K HOBOM 0OCTAaHOBKE.

HeoOxommmo BCAYECKH YIOBJIETBOPATH YPE3BBIYAWHO OCTPYIO B MEPUOA aianTallu
NOTPEOHOCTh ACTEH B SMOLMOHAIbHOM KOHTAKTE CO B3pOCibIM. JIackoBO oOpanicHue
C peOCHKOM, MEPUOAMYECKOE MPEOBIBAHME MAJIbIIIa HAa pyKax OAcT €My YYBCTBO
3ALIUIICHHOCTH, MOMOTAET OBICTPEE aAaNTHPOBATHCS.

ManeHbkie JETH O4YeHb NPHBS3aHbl K MaMme. PeOeHky xouercs, 4roObl Mama BCe
BpeMst Obu1a psaaoM. [103ToMy OYEHB XOPOLIO UMETh B TPYMIE «CEMERHBINY» alTbOOM C
¢dororpadusiMu BCeX ACTEH TPYNNbl U UX poauTeNici. B 3ToMm ciaywyae Mameln B
000 MOMEHT CMOKET YBUAETh CBOMX ONM3KUX M YK€ HE TAK TOCKOBATh BJIAIHA OT
JI0Ma.



